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IIpocmo.
oeeye. 3a Bac.

BypeH, NMPUKNIOYEHCKN, KPACNB — XKXKUBOTDT MOXe

Aa 6bae TonkoBa MHOro Hella. MoHAaKora BcMYKo

YyIeCHUM MaKCMMaNHO 3a Bac. CNyru, KOUTO He
Ca CJ10KHW, a FbBKaBN N M 3KV A0 Ballus
»unsot. Hne cme 3APaBHOOCUTypUTeNHA Kaca,
TaKaBa, KaKBaTo TpA6GBa ga 6bpae aHec. MpocTto
NnoBeue, OTKONIKOTO OYaKBa

o1 OGPV NPUYNHN
I a‘oiilp,ere B mhplus.

JlecHo: lNo-necHo 3a Bac BbB BCAKO
oTHoweHune. O6ACHABaMe HellaTa no
pa3bupaem HauYMH N NOeMmame MHOro
Hella BMecCTO Bac.

YoBeuHo: Bcekn yoBeK e uHaNBMAYyasneH.
HyxauTte Bu ca ot 3HaueHue. LLle noemem
rpmxarta 3a Bac 1 BaluMs XXVNBOT.

HapexpgHo: NMpun Hac cTe B go6pnm
pbLe, 3aW0TO CMe eHepPruyHn n
WM BCUYKO CbBECTHO.




HaucrnHa
Bo06 pe 3a sac.

KakBuTo n ga ca HyxauTe Bu, AeIHOCTUTE N YyCYyrnuTe
Ha mhplus ca cb3aaaeHn 3a Bac. 3aw0To ce BNuceBar
naeanHo B XKuBorta Bu. ETo HAKoOM akueHTn:

TbpceHe Ha cneuuasnuncr.

AKLIeHTV Ha AelIHOCTUTE M YCTyruTe 3a Bac.

CKPUHUHI 32 paK Ha KoXXaTa. BTopo mHeHue nnioc.
MpodecnoHanHo noyncreaHe Ha 3boOUTeE.
mhplus

CBo6opaeH ns6op Ha bonHuya.
biog)kert 3a 6pe|0|g|:ocr. HAonbnHUTENHO OCcUrypaBaHe.
. AmOGynaTopHu onepauun.

Yy

CnopTHO-MeANLMNHCKIN Npernea.

Mporpama 3a ropoa. ‘. Xomeonatus.




AKoO ce cTUrHe f0oTaM, No-Ao6pe 3a Bac:
TexHonormsATa KN6epHOX, Hanpumep,
npepacTaBisBa poboTr3npaHa,
BMCOKOMpPeL3Ha ibueTepanuia 3a
onpegfeneHy TYMopK, KOSITO No3BOSIABa
WaaAwm, 6e36onesHeHn 1 epeKTUBHA
onepauuu.

Bawnar xnsoTt. BaweTto 3gpase.

IIpocmo HanpaBeHN
n ao6pe oo6Mmucnexnn.

Bes 3HaueHMe KaKBa e XXuTelckarta BU cutyauus, 6es sHaueHue

OT KaKBO ce Hy»paaeTe. HawumTte geiHOCTN 1 ycnyrn B cayyam Ha
3abonaBaHe 1 3a Xopa, 3arpvkeHu 3a 34paBeTo C1, YeCTOo ca He camo
VHOBAaTMBHM, HO N CbC CUTF'YPHOCT L@ BV NOMOrHar.

MNpodunakTukara e no-gobpa oT NeyeHuneTo:
3aloTo Noggbpika 34paBeTo BU. 3aneyaTBaHeTo
Ha rnagKuTe NOBbPXHOCTM Ha 3bOUTe BY,
Hanpumep, yKpernBsa AeHTanHOTO By 34paBe.

A c 61oa>KeTa 32 6peMeHHOCT 3HAUUTENTHO
nopobpsBaTe 34PaBETO Ha HEPOAEHOTO CU JIETE,
6narofapeHune Ha yCbBbpLIEHCTBaHWUTE METOAN
3a u3cnefBaHe.

mhplus move:

Camo efiHa OT MHOFOTO MOJIe3HM YCyr 3a Bac.

O6unuate fa barate 1 BUHAru Ja cte B AuxKeHune? Hue
Bb3Harpakgasame ToBa. C mhplus move nonyyaBate napu
B OpOI1, KOraTo HafmpaBuTe MOBEYE KPaUKM.



Mo-6nunso po Bac: Ycnyrm 3a Bac.

Mpunoxxenne mhplu:

5 Service / MpunoxeHnne mhplus Bonus /

mhplus mind / mhpl

s move / Yat KoHcynTauvn /

Pasrosopwm 3a 3gpaBseto ¢ mhplus / keleya /

TbpceHe Ha cneuynan

¢t/ 3ppaBHa ropewa nuHua /

lopewa nuHNA 3a nekapcrea / [lonbnHUTENHO ocurypsasaHe /

Ycnyra 3a o6paTHO ¢

AKyLwiepcKun ycnyrv H

DBUKBaHe /

a NoBNKBaHe

Bawume yenyrun

3awo ycnyrute Ha mhplus ca
TONIKOBa noaxoaAwm 3a Bac
N BaluMA XXNUBOT? 3aLl0TO BN
ob6oraraBaT BbB BCAKa CUTyauus,
npaBAT BU NO-MafKo 3aBUCMU U
B/ nomarar fa BbpBuTe Hanpepa!
KakBoTo n ga ueHurte. Kngerto

n ga cre. HesaBucumo pgann

OHJ1allH, WJIN HA MACTO.



BawwnTte ycnyru.
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Mpunoxenne mhplus Service

WckaTte nu ga nogapeTe AOKYMEHTU OHNAMH,
Hanp. dakTypu, cepTrdurKaTi 3a 3anmceaHe?
Hsama npobnem! MprnoxxeHreTo B1 nomara
CHLLO 1 KaTo YAOOHO aKTyanum-3upa InyHnTe
BV JaHHW U MHOTO APYTiA:
www.mhplus.de/mhplus-app

MpunoxxeHne mhplus Bonus

Taka 60HYC Nporpamara BMHaru Lie Bu

6bae nog pbka B mhplus, we cnegute
MOMbJIHEHNTE 1 NINMCBALLMTE JOKYMEHTU U L
MOXeTe JIeCHO Ja rvi nofaBaTe — He3aBUCKMO
Januv cTaBa BbMNpoc 3a 3apaseH 60Hyc Fitcash,
60HycC 3a 6e6e nnu getckn 6oHyc Potzblitz:
www.mhplus.de/bonus-app

mhplus mind

Cebeocb3HaBaHe 03HayaBa fa 6baell TyK 1
cera. MNpunoxeHneto mhplus mind+move

BU NMomara B ToBa. Ypes ynpaxHeHuATa

Ce KOHLIeHTpMpaTe BbpXy MUCIIUTE CU U
HacToALWMA MOMeHT. ETo KaK ia penakcumpare:
www.mhplus.de/mind

mhplus move

C npunoxeHuneto mhplus mind+move BuHaru
pasnosnarate ¢ 6e3nnaTeH NMYeH TPeHbop 3a
cebe cu. BpouTte KpauknTe v BCEKU JEH —
TOBa NofJo6PsiBa 34paBETO BY 1 MOjyyaBaTte
ole eauH 6oHyC:

www.mhplus.de/move

PasroBopwm 3a 3gpaBeTto ¢ mhplus
BknioueTe ce B HaLWIMTE OHJAH IEKLUN

Mo Pa3fINYHU 34PaBHY TEMU OT YHOTa Ha
cobcTBeHusA cn gom. OTroBapame Ha BaluuTe
BbMPOCU OTHOCHO 3PaBOC/IOBHOTO XPaHEHE,
ynpa)kHeHVATa U yNpaBneHNeTo Ha cTpeca

1 BU JaBamMe LieHHW CbBETY 1 TPVIKOBE 3a
BalLeTo exxefHeBue. PerncTtpurpaiite ce Ha:
www.mhplus-gesundheitstalk.de

PbKOBOACTBO 3a AUruTanHuTe Megun 3a
popuTtenu

HawwwmaT Bugeo nopTan npegnara nonesHun
CbBETY KaK [JeTeTo BM [ja U3MON3Ba AUTUTaNIHUTE
MeAvK Mo 34PaBOC/IOBEH HAaUMH. HayueTe Kak
[ia BbBeieTe [IeTeTO CY B ANIUTANIHUA CBAT, KaTo
CbLUEBPEMEHHO O NpeAnasmnTe OT OnacHoCTUTE
Ha CoLMaHNTE MPEXM.
www.mhplus.de/elternratgeber

keleya

EKcKny3nBHUMAT NakeT,on nHKNy3ne" keleya
[OBeX[a aKyLlepKn B ;OMa BN — OHMalH

1 yao6HO. Ypes NpucbCcTBEHU U BUAEO
KypCoBe OTHOCHO 6peMeHHOCTTa, paxaaHeTo
1 CNeAPOAUNHNA Neprnoa, nepPeKTHoO
CbobpaseHy C MHANBUAYANHNTE HYXAW.
[BaHapeceT mecella 6e3nnaTHo. MbHa
nHbopmaLma no Bbnpoca Ha:
www.mhplus.de/keleya

OHnaitH KnoH Ha mhplus

Hanp. 3a nogaBaHe Ha 3asaBneHe 3a YNIeHCTBO
WNW 3asBKU 3a N3[aBaHe Ha cepTudukaTin.
OHNanH KNOHBT e BMHarn OTBOPEH.
www.mhplus.de/online-filiale

MpunoxeHune ePA Ha mhplus

C eneKTPOHHOTO JOCKE NALMEHTCKO JOCUE, NN
HakpaTKo ePA, BMHar KOHTponmpare 34paBeTo
1. Hapep c octaHanoTo, MoxeTe Aa
CbXpaHABaTe CUryPHO Ha eHO MACTO
MeOVLMHCKITE C1 eNUKPU3W, KHXKKaTa 3a
[EeHTasHN GOHYCV, JOCMETO 33 MAYUHCTBO

1 IMyHV3aLMOHHaTa KHXKKa. bnarogapeHuve
Ha ePA BaLmnTe nekapu morat 6bp30 Aa
nonyuyat obLLja NpeCcTaBa 3a BallleTo 34paBse.
[ly6nupaHeTo Ha nperneguTe MoXe Aa ce
n36erHe 1 IeYEeHNETO BY LLE HanpeaBa No-0bp30:
www.mhplus.de/epa

AONDNIHUTEHN yenyrm

TbpceHe Ha cneyvanucrt

3a pa He ¢Teé camu KaTo NaLUEeHT, KOraTo
TbpcuTe nekap:Bawara mhplus B nomara
C Nose3HN CbBETY 3a HAMVPAHE Ha JieKap:
www.mhplus.de/arztsuche L]

3apaBHa ropelya 1MHnA

MepuumHCKM cneumnanncTu, nekapm u
neKapu-cneuranucTi BU KOHCynTupar 24
yaca B geHoHowmeTo: www.mhplus.de/
expertenrat-fuer-patienten L_|

JonbnHNTENHO ocnrypaBaHe

WckaTe no-ronama 3awmra? Ypes
lOXHOrepMaHCKOTO 3apaBHO OCUrypsABaHe
BV Npeasiarame 6orat n36op onuumm 3a
LOMbJIHNTENHO OCUFYPABAHE:
www.mhplus.de/zusatzversicherung [

Ycnyra 3a 06paTHO NOBUKBaHe

Mmate BbNpocK KbM Hac, HO'HAMaTe BpeMe aa
ce obaguTe? Heka Hue BY ce 06agum. MpocTo
3anaserte XKeflaHns YaC OHMaMH:
www.mhplus.de/rueckruf-service |

AKyLIepcKu ycnyrm Ha noBuKBaHe

3a 6bgelurTe MalKku aKyLlepKaTa e Ha IMHUA
24 yaca B IeHOHOLNETO 1 € Ha Pa3nosioKeHNe,
KoraTo pakJaHeTo 3anoyHe. 3a LenTa niawjame
[0 250,00 eBpO 3a BCsIKa BPEMEHHOCT.
www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft

Ol



http://www.mhplus.de/mhplus-app
http://www.mhplus.de/bonus-app
http://www.mhplus.de/mind
http://www.mhplus.de/move
http://www.mhplus-gesundheitstalk.de
http://www.mhplus.de/elternratgeber
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/telemedizin/keleya
http://www.mhplus.de/online-filiale
http://www.mhplus.de/epa
http://www.mhplus.de/rueckruf-service
http://www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft
http://www.mhplus.de/arztsuche
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/service/beratungsangebote/expertenrat-fuer-patienten
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/service/beratungsangebote/expertenrat-fuer-patienten
http://www.mhplus.de/zusatzversicherung

3awoTo BM nomara:

Hue cme go Bac npu 3abonaBaHe.

12

Yenyzu B cnyyai Ha 3abonaBaHe

AKynyHKTypa / AnTepHaTuBHIN nekapcrtea / AmM6ynaTtopHu onepauum /
OcrteonaTtus / 3b6HN npoTtesu / Mporpamn 3a ynpasneHune Ha
3a6onaBaHua / JonbaHuTenHn opepTn 3a AeHTANIHO neyeHune / Bropo
mHeHue / CBo6oaeH n36op Ha 60nHMLIA N TbPCEHEe Ha KIMHMKa /
Xomeonartus / Iporpamm 3a 3aekBaHe Kacen / ®ototepanusa / KnbepHox
- po6oTnsnpaHa BUcokonpeunsHa nbuyetepanus / Mporpama 3a rop6a -

AchtungRiicken! / 3putenHa Tepanus 3a peua c Caterna /JloronegniHo

N
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npunoxeHue 3a geua / TeleClinic - gurnranHa KoHcynTaumsa



NMHOBaTNBHU

Am6ynaTopHu onepauyun

MHoro onepauun moraT fia ce M3BbpLUBaT

1 ambynaToOpHO MPU CHLLOTO KAaYeCTBO Ha
XVPYPruyHa rpvxa. 3a Tasu uen pabotum
CbBMECTHO C MpeXa OT Jlekapu — opToneau,
XUPYP3U, TMHEKO03M, YPOI031 1
cneymanncTt no YHI.
www.mhplus.de/ambulante-operationen | |

Kn6epHox - po6oTusmpaHa
BNCOKOMpeL3Ha TbyeTepanus

Hskou Tymopu Ha MO3bKa, LIKNATA 1 IaBaTa,
rPbOHAYHNUA MO3BK U TPBOHAYHUA CTHIIO,
KakTo 1 ¢opmMm Ha nrueBa 6osKa, MoraT Aa
6baart WwagaAuwo, 6e36onesHeHo 1 eGpeKTBHO
OTCTPaHeH C MOMOLLTa Ha TEXHONOTMATA
KnbepHox. KnbepHox LIEHTPOBE 1Ma B cefjeM
rpaga suana lepmanumsa.
www.mhplus.de/cyberknife a

Mporpamm 3a ynpaBneHune Ha
3abonasaHunaTa (MYy3)

Te naBaT Bb3MOXKHOCT Ha XPOHNYHO 6O/HM
nauveHTn Aa nonyyasaT CTPYKTYpUpPaHW,
VHTEPANCLUMMIINHAPHW Y UHTEH3UBHU TPV
oT mhplus n nekyBawua nekap. OnTMmanHo
CbobpaszeHn C HyxguTe BY (MpU 3axapeH
avabet tun | n ll, actma, octeonoposa, XObb,
paK Ha rbpaaTa UM KOPOHAPHU CbpAeUHN
3abonsBaHus).

www.mhplus.de/dmp ||

Tepanus 3a 3aekBaHe Kacen

Llenta Ha TepanuaTa 3a 3aekBaHe Kacen e
[la ce Hayuu 1 noaabp»Ka HOB, MeK HauVH Ha
rosopeHe. [log pbKOBOACTBOTO Ha TepanesT
HOBUAT MOAEN Ha MeKa pey ce n3yyaBa u
npakTrKyBa C NomoLTa Ha codTyepa:
www.mhplus.de/stottertherapie | |

®dotorepanunsa

Cnopep Hay4YHUTE flAaHHW U HAaCOKMTE OT
MeAULMHCKNTE MPOTOKOSN 3a JIeUeHue,
Ce30HHOTO adEKTNBHO PA3CTPOICTBO,
M3BECTHO OlLe KaTo 3UMHa Jenpecus, MoXe
[a ce nieKkyBa ycneLHo ypes potoTepanua:
www.mhplus.de/lichttherapie ||

Mporpama 3a rop6a - AchtungRiicken!
HawwwmsaT nopTan 3a ropba B NpefocTass
n3yepnarenHa nHGopmaLua 1 CbBETY NO
TemaTa 3a 6osKuTe B rbpba. MoxeTe fia s
JOMbJIHUTE C HALLKTE OHMAH KypCcoBe 3a rbpba:
www.mhplus.de/achtung-ruecken | |

Neolexon cpelyy apTUKynaLnoHHN
HapyLweHUs Npu geua

MpunoXeH1eTo NoAAbpKa caMmoobyueHue 3a
[leLia C FOBOPHY HapyLueHua nog hopmaTa Ha
vrpa. MpeaHasHaueHo e 3a Aelia Ha Bb3pacT
OT TPU [10 CefIEM FOANHM KaTo JOMbIHEHNE
KbM floroneauyHata Tepanus:
www.mhplus.de/neolexon | |

3puTenHa Tepanus 3a geua c Caterna
MpexoBo 6a3vipaHaTa 3puTesiHa Tepanus

€ NHOBATMBHA KOHLENLUWsA 3a aeua ¢
bYHKLMOHANHO 3pUTESTHO YBpeXaaHe
(ambnuronusa). Mianonsea ce B cCbyeTaHue

C JOKa3aHuA MeTof 3a NpeBpb3Ka Ha Mo-
CUJTHOTO OKO U Ce KOHTPOJMpPa OT 0pTaIMOJION.
www.mhplus.de/caterna-sehschule ||

TeleClinic - gurntanHa KoHcynTauus

Ypes nnatpopmata TeleClinic Ha Balwue
pa3nonoXeHue e BUCOKOKBanndurLmpaHa
Mpexa oT niekapwu B uana lepmaHna 24 vaca B
JeHoHowwmeTo, 365 AHW B roguHarta. Jlekapute
ot TeleClinic moraT fja nekyBaT NOYTU BCMYKO,
KOETO 1 eVH TPaANLMOHEH CEMEEH neKap:
www.mhplus.de/teleclinic ||

Mbvnua nHnpopmaunna


http://www.mhplus.de/akupunktur
http://www.mhplus.de/alternative-arzneimittel
http://www.mhplus.de/alternative-arzneimittel
http://www.mhplus.de/homoeopathie
http://www.mhplus.de/osteopathie
http://www.mhplus.de/klinik-suche
http://www.mhplus.de/zweitmeinung
http://www.mhplus.de/ambulante-operationen
http://www.mhplus.de/stottertherapie
http://www.mhplus.de/lichttherapie
http://www.mhplus.de/achtung-ruecken
http://www.mhplus.de/neolexon
http://www.mhplus.de/caterna-sehschule
http://www.mhplus.de/teleclinic
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Tyk cte yoBeK: Kak nognomarame BalueTo 3paBe.
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3ppaBeH 60Hyc Fitcash / Be6e 60oHyc / Potzblitz - 6oHyc nporpamara

3a geua / 3aneyaTBaHe Ha rmagkv NOBbpPXHOCTN / CKPUHUHT 3a paK Ha
KoXKaTa / 3awumTa ype3 BakcmHupaHe / [podecnoHanHo nouncreaHe

Ha 3b6uTte / CnopTHO-MeaANUMHCKIN npernep / OHnanH KypcoBe /
3aneyaTrBaHe Ha ¢ucypu / [letcka BakaHLMOHHa nporpama, bes 6ypu” /
Biogket 3a 6pemeHHocT / Hallo Baby / OpTtopoHTckn 6rogxeT /

3apaBHu KypcoBe / 3apaBeH Typnu3bm

Bawwnre ycny2u 3a Xopa, 3arpmxxeHu sa sgpaBeTo cu

19



BawmnTe ycnyru 3a Xopa, 3arpueHu 3a 3apaBeTo Cu.

20

60HYyC

3papaBeH 60oHyc Fitcash

Ocuryperte cu fo 290,00 eBpo C HallaTa 60HYC
nporpama: go 170,00 eBpo 6narogapeHune Ha
3apaBHUa 6oHyc Fitcash. C mhplus move - o
70,00 eBpo. /1 c mhplus mind - go 50,00 eBpo.
AKo cTe nNnaTUAM YacTHO 3a n3bpaHa 3apaBHa
ycnyra (Hanp. 4acTHO AOMbJIHUTENHO 34PaBHO
ocurypsiBaHe), e BbamoxeH 6oHyc go 435,00
eBpo. C npunoxeHneto mhplus bonus BrHarm
pa3nonarate C AuruTanHata cM 60HYC KHIXKKaA.
MoxkeTe fa HamepuTe CNUCHKa CbC 34paBHUTE
ycnyru v uanata uHdbopmaumsa 3a 6oHyca Ha:
www.mhplus.de/fitcash

beb6e 60HYC

BoHyc nporpamarta 3a 6peMeHH XXeHr 1
6ebeTa. HanpaeeTe Helwo Jobpo 3a cebe

1 1 6ebeTo cn 1 ce Bb3Harpaaete: Hoeute
poauTeny Morat fa nonyyat 6oHyc go 160,00
eBpo. A ¢ npunoxeHreto mhplus Bonus BuHaru
pa3nonarare ¢ AUrMTanHataci 6oHYC KHXKKa:
www.mhplus.de/babybonus

Potzblitz - 6oHyc nporpamara 3a feya
JetckmaT 6oHyc Potzblitz e Harpapa 3a BawwuTe
Jeua npy npodunakTUYHU Nperneam 1 pyru
JenHocTn. Ypes Hero moxeTe fa nosyyuTe [0
150,00 eBpo. Potzblitz e 3a geua go eanH aex
npean 15-1a nm poxaeH aeH. MHoro e necHo ¢
npunoxeHveto mhplus Bonus:
www.mhplus.de/potzblitz

OT/INYEH

npeBeHunnA

3apaBeH Typusbm

MN36epeTe HAKONKOAHEBHA 34 paBHa
€KCKYp3Ms C KypCOBe 3a NpeBeHLus Nno
pa3nnyHK Temu: YnpaxkHeHus (Hanp.
CKaHAMHABCKO XOAEHE, YNPaXKHEHUS 3a
rbp6a), XxpaHeHe (Hanp. n3bAreaHe Ha
He3[apaBOC/IOBHA AMeTa), penakcauma (Hanp.
aBTOreHHa TPeHUPOBKa, Nora, Tam un)
www.mhplus.de/gesundheitsreisen

3apaBHM KypcoBe

Bawarta mhplus nokpvBa gBa MbTv rognLLIHO
80% oT pa3xoaunTe 3a BalLMA 34paBeH Kypc —
no 100,00 eBpo Ha Kypc. Kypcose 61130 go
BaC 1 OHMalH e HamepwrTe B HawaTa 6a3a
JaHHW C KypCoBe:
www.mhplus.de/kursdatenbank

CKPVHUVHT 3a paK Ha KoXkaTa

Ot 15-roguiuHa Bb3pacT MoXeTe Aa cu
npaBuTe 6e3nnaTeH CKPUMHMHT 3a pakK Ha
KOXaTa Ha BCeKu ABe rogmHu. LianoctHmnat
nperneq BKOYBA CHEMAaHE Ha aHaMHe3a,
BM3yasieH nperneq Ha uAanoTo TANOo,
BK/OUNTENHO NOJPOOHa AOKYMEHTaLNA, 1
KOHCynTaums:
www.mhplus.de/hautsache

3awmTa ypes BakCMHUpaHe

Mo npuHumn Bawata mhplus nokprea
pa3xoauTe 3a eAHO BaKCMHVPAHE, ako e
npenopbyaHo oT [TOCTOAHHUA KOMUTET MO
BakcuHauuute (STIKO) kbm UHcTutyTa,Pobept
Kox“ 1 e BKNIOYEHO B 3aKOHOYCTaHOBEHNTe
ycnyru (Hapepbata 3a BakCUMHALMUTE) Unu B
Halu1Te JOMbAHUTENHN ycayr. OCBeH ToBa
HAKOW YaCTHY UMYHM3aLUn 3a MbTyBaHe, KakTo
W BaKCMHMPAHETO CpeLLy rpun He3aBmCcumo

OT Bb3pacTTa 1 BakcMHMpaHeTo cpelyy HPV 3a
nvua Ha Bb3pacT mexay 18 1 26 rognHu.
www.mhplus.de/schutzimpfungen

MpodecnoHanHo nouncTBaHe Ha 3b6UTE
LLle nonyuasate gonnawaHe go 40,00 espo
Ha KaJieHAapHa rogvHa npu 3vbonekap (c
aKpeauTaums oT KacaTa) no Baw ns6op. Toea
Ba’KM 3a AieLia M Bb3PacTHM.
www.mhplus.de/zahnreinigung

CnopTHO-MeAVLMHCKN Npernepq

AKo criopTyBaTe, MOXe [ia ce npeToBapuTe
UV HapaHuTe. 3a 1a ce U3KIYaT PUCKoBe
3a 34PaBEeTO, Ce NpenopbyBa CNOPTHO-
MeAVLHCKM Nperneq oT NNUeH3npaH
CNOPTEH Nlekap Npeau 3anoyBaHe Ha
TpeHuposKuTe. NNoKprBame eJHOKPaTHO
00 60,00 eBpO Ha KaneHAapHa roguHa.
www.mhplus.de/sportmedizinische-
untersuchung

OHnaiH KypcoBe

[MopobpeTe 3apaBeTo N PprlnyeckaTa cun
dopma c U3bpaHun oHnaliH Kypcose. Mpu
MbAHOLEHHO yyacTue Bawwata mhplus
nokpuea 100% npoLeHTa TakcuTe 3a Kypca.
BvxTe 3a Bcnuku Kypcose Ha: www.mhplus.
de/online-kurse

3aneuaTBaHe Ha pucypm

Bawarta mhplus nokpusa 3aneyatBaHeTo
Ha GrCypu Ha NpefHUTE MaSTKN KbTHALMW
(npemonapu 4 n 5) no 60,00 eBpo Ha
KaneHaapHa rogvHa. ToBa BaXku 3a BCUYKN
oCurypeHm nvua ao 17-roguiuHa Bb3pacT.
www.mhplus.de/fissurenversiegelung

PFIFFIXTV

Cera PFIFFIX ngBa n B foma Bu! B MHOXecTBO
env304u, pasgeneHn B cneymouyHmn
KaTeropuu, BalLETO JeTe MOXKe Aia OBnajee
MHOECTBO MPUKJIIOUYEHCKM MPEXNBABaHNA
3aefHo ¢ PFIFFIX. B Hawwma YouTube KaHan nma
MHOTO CMOPT. 3anoBAganTe u ce BKoyeTe!
www.youtube.com/@pfiffix7322

PFIFFIX onnanx

CeptnduLmpaHuTe feceTceM1YHN KypcoBe
rapaHTpar, Ye fieLlaTa BU LLe ce ABMKaT

noBeuye y JOMa U LLie OTKPUAT PagocTTa OT
cnopTta. OHMlanH KypcoBeTe ca 6e3nnaTtHy 3a
[eLa OT LLeCT Jo ABaHaAeceT roAvHW, 30paBHO
ocurypeHu B mhplus. Tyk MoxeTe fia 3asaBuTe
KOZl0Be 3a JOCT b 3a BaLLETO JIeTe, 3a 1a MOXe
[a 3anoyHe BegHara: pfiffix-online@mhplus.de

ceMmencrBo

Mpo¢unakTrueH npernepn U0

Oue npean paxgaHeTo MoXKeTe — KaTo YacT oT
34paBHaTa nporpama,3apasu geua ¢ BKK” — ga
rnoJyunTe CbBET OT NEAUATBP MO HaN-BaXKHNTE
BbMNPOCHK, CBbP3aHM CbC 30PaBETO Ha BaLLeTo JeTe.
www.mhplus.de/starkekids

[leTcKka BaKaHLUMOHHa nporpama ,bes 6ypun”
3a BawwmTe Jeua e ce norpmxar gobpe c
urpu, 3abaBneHnsa 1 ynpaxxHeHus no Bpeme

Ha HAKOJIKOAHEBHA BaKaHLMOHHa Nporpama.
MbnHoueHHOTO yuyacTre e 100% 6e3nnaTHO. 3a
JONbAHUTENHA MHPOPMaLMA BUXKTE Ha:
www.mhplus.de/sturmfrei

BrogxeT 3a 6pemeHHOCT

Buie pelaBate Kov LOMBAHUTENHN YCIYT 1
nperneau nckate Aa M3nos3BaTe Nno Bpeme Ha
6pemMeHHOCTTa U1, Hanp. TECT 3a TOKCOMa3mo3a
1 MHoro gpyru ycnyru: www.mhplus.de/
schwangerschaftsbudget

Hallo Baby

3a fa HamanuTe pucKa OT NPeXAeBPeMEHHO
paxaaHe Mo Bpeme Ha bpeMeHHOCTTa Cu:
CneuvanHaTta nporpama 3a npeBaHTUBHM
rpvKn BKNtouBa 6e3nnatHa KOHCynTaums

1 NpOBeXJaHe Ha CKPUHMHIOB TeCT 3a
TOKCOMJ1a3M03a, TECTOBE 3a B cTpenToKoKu 1
CKPVIHUHT 33 UHdeKUnN.
www.mhplus.de/hallo-baby

3aneyaTtBaHe Ha rnmagKu NOBbPXHOCTU
Korato By noctaBaT PpukcmpaHu bpeketu, Hue
Lile 3aneyvyaTame rnagKuTe NOBbPXHOCTM 3a Bac
— 10 60,00 eBpo Ha 3b0 Ha KasleHJapHa rogunHa.
ToBa BaXu 3a BCUYKU OCUTYPEHU NTMLa A0
17-roguwwHa Bb3pact. www.mhplus.de/
glattflaechenversiegelung

OpTOAOHTCKM GlogrKeT

LLle nognomarame Bac 1 eTeTo BU

Npy OPTOAOHTCKO fieveHue: buno 3a
B/ICOKOKAUeCTBEHM OPeKEeTU 1 LIMHW, U 3a
dUIKCMpaHn peTeliHepu 3a JosHa YeniocT. e
BU Bb3CTaHOBUM A0 150,00 eBpoO Ha geTte 1
OPTOLOHTCKa npoueaypa.
www.mhplus.de/kfo-budget
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il
[la cTaHeTE UAeH Ha

e

Dro 6bp30 upes
AllH 3aABNEeHNeTo:

NonbnHeTe 3aABIeHNETO 3a YIeHCTBO.
LLle opraHnsnpame npexsbpnaHeTo.
Uma 3 Bb3moxHocTn: OHnanH
3aABNieHMe || uam nonbnBaHe
M N3npaljaHe Ha NPUoXKeHnTe
dopmynapn / no nowarta[~|ao
Hac unn 3aCHeMaHe N KauyBaHe Ha
dopmynapure CCFD ypes npunoXXeHneTo
www.mhplus.de/mhplus-app.

3a 3gpaBHaTta Kapta mhplus |=[]
KauyeTe AUrnTasaHa CHUMKa CC[*\D 6bp30,
yao6Ho n 6esnnartHo Ha www.mhplus.
de/foto-hochladen 3a uenta moxete
AAa N3Non3BaTe N HALLEeTO NpusnoXKeHue
mhplus. LLle uspapem BawuaTa efleKTPOHHa
3ipaBHa KapTa Bb3MOXHO Hali-6bp30.()
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Q BuHnazu Ha eawie paznonoxenHue \, 07141 9790-0
M info@mhplus.de f facebook.com/mhplus
instagram.com/deine_mhplus

D Mpunoxenue mhplus Service Q www.mhplus.de

Ta3u 6poluypa npepnara o6y Npernea Ha ycayrute Kbm iatata Ha nevat — 10/2025. Mons, umaiite npeaBua: 3akoHUTe 1 HOPMATVBHITE Pa3nopeAGy Noanexart Ha NPOMAHA; BalMAHa e TekyluaTa Bepcua. YkasaHue:

3a no-po6bpa YeTUMOCT ce U3bArBa eJHOBPEMEHHOTO U3MON3BaHe Ha e3MKOBUTE GOPMY 38 MBXKKK, XKEHCKI 1 pasnnyeH (M/x/p) poa. CbKpaTeHaTa popma Ha 13Ka3 e camo Mo pefakLMOHHU MPUYMHK U He Npeanonara
HUKaKBa OLIeHKa.

W3paHve 1/1/2026 1.
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