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ei motive bune pentru
K: ’ni la mhplus.

Pur si simplu: iti merge oricum. Explicand
lucrurile intr-un mod usor de inteles si luand
multe lucruri de pe maini.

Simplu.
Mai mult. Tu.

oasa - viata poate

i totul se intampla
faci fata vietii tale

a ti-o facem cat mai

, flexibile si strans
stra\Noi suntem

um trebuie. Pur si

Uman: Fiecare persoana este unica. Nevoile
tale conteaza. Ne vom concentra asupra ta si
a vietii tale.

Turbulenta, aventuroasa, fr
fi atat de multe lucruri. Un
deodata j
I cu zi aglomerate, v
usoara posibil. Cu servic
integrate in viata dumnea
asigurarea de sanatate as
simplu mai mult de:ét tea

|

Fiabil: Sunteti pe maini bune cu noi, deoarece
suntem proactivi si facem totul constiincios.




Foartefrumos
si bun pentru fine.

Oricare ar fi nevoile dumneavoastra: serviciile si ofertele
mhplus sunt create pentru dumneavoastra. Pentru ca se
integreaza perfect in viata ta. lata cateva aspecte importante:

Gaseste un specialist.
Screeningul pentru cancerul de piele.
A doua opinie plus. |
Curatarea profesionala a dinti

mhplus move.. - gerea libera a spitalului.

Repere ale serviciilor si performantei dumneavoastra.
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Viatata. S

Pur si simplu

Cand conteaza, e mai bine pentru tine:
Tehnologia CyberKnife, de exemplu, este o

radioterapie de inalta precizie, ghidata de robot,

pentru anumite tumori, ceea ce face posibila o
operare blanda, fara durere si eficienta.

Facutsigandit.

Indiferent de situatia ta de viata, indiferent de nevoile tale. Serviciile si
beneficiile noastre in caz de boala si pentru cei preocupati de sanatate

sunt adesea nu numai inovatoare, dar va vor ajuta cu siguranta.

Prevenirea este mai buna decat vindecarea:

Pentru ca asta te mentine sanatos. Sigilarea
suprafetelor netede ale dintilor, de exemplu,
intareste sanatatea dentara. Si cu bugetul
pentru sarcina, promovezi considerabil
sanatatea copilului tau nenascut datorita
metodelor avansate de examinare.

mhplus move:

Doar unul dintre multele servicii utile pentru tine.

Iti place sa alergi si esti mereu in miscare? Noi

recompensam asta. Cu mhplus move primesti bani

atunci cand faci mai multi pasi.
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Mai aproape de tine: Serv

Aplicatia de service mhplus / Aplicatia Bonus mhplus /
mintea mhplus / miscare mhplus / Consultatie prin chat /
discutii despre sanatate mhplus / keleya /

Gaseste un specialist / Linia telefonica de asistenta medicala /
Linia telefonica de asistenta pentru droguri /

Asigurare suplimentara /

Serviciu de apel invers / Serviciu de garda pentru moase

Serviciile dumneavoastra

De ce serviciile mhplus sunt

atat de bune pentru tine si se

potrivesc vietii tale? Pentru cate
imbogatesc in fiecare situatie,
te fac mai putin dependent si

te ajuta sa progresezi! Orice
pretuiesti. Oriunde te-ai afla.

Fie online, fie in persoana.



le dumneavoastra.
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online

Aplicatia de service mhplus

Doriti sa trimiteti documente online, de
exemplu, facturi, certificate de studii? Nici o
problema! In plus, aceasta aplicatie te ajuta
prin actualizarea convenabila a datelor tale
personale si multe altele:
www.mhplus.de/mhplus-app

Aplicatia Bonus mhplus

in acest fel, ai mereu programul de bonusuri
la tine la mhplus, tii evidenta documentelor
completate si a celor lipsa si le poti trimite
cu usurinta - fie ca este vorba de bonusul de
sanatate Fitcash, bonusul pentru bebelusi
sau bonusul pentru copii Potzblitz:
www.mhplus.de/bonus-app

mhplus mind

Mindfulness inseamna a fi in aici si acum.
Aplicatia mhplus mind+move te ajuta in acest
sens. Prin exercitii te concentrezi asupra
gandurilor tale si asupra momentului prezent.
lata cum sa te relaxezi:
www.mhplus.de/mind

mhplus move

Cu aplicatia mhplus mind+move, aveti
intotdeauna cu dvs. antrenorul personal
gratuit la. iti numeri pasii zilnic - acest lucru iti
promoveaza sanatatea si vei primi si un bonus:
www.mhplus.de/move

discutii despre sanatate mhplus

Participa la lectiile noastre online pe diverse
teme de sanatate din confortul propriei case.
i’gi raspundem la intrebarile despre alimentatia
sanatoasa, exercitiile fizice si gestionarea
stresului si iti oferim sfaturi si trucuri valoroase
pentru viata de zi cu zi. Inscrie-te la:
www.mhplus-gesundheitstalk.de

Ghidul parintilor despre media digitala
Portalul nostru video ofera sfaturi utile despre
cum poate copilul dumneavoastra sa utilizeze
media digitala intr-un mod sanatos. Invata
cum sa-ti introduci copilul in lumea digitala,
protejandu-l in acelasi timp de pericolele
retelelor sociale.
www.mhplus.de/elternratgeber

keleya

Pachetul exclusiv all-inclusive keleya aduc
moase la domiciliu - online si convenabil. Prin
cursuri live si video despre sarcing, nastere

si postpartum, perfect adaptate nevoilor
individuale. Douasprezece luni gratuite. Toate
informatiile pot fi gasite la adresa:
www.mhplus.de/keleya

filiala online mhplus

De exemplu, trimiteti cererea de aderare
sau solicitati eliberarea de certificate. Filiala
online este mereu deschisa.
www.mhplus.de/online-filiale

Aplicatia mhplus ePA

Cu dosarul electronic al pacientului, sau

pe scurt ePA, aveti intotdeauna sanatatea
dumneavoastra in vedere. Puteti, printre altele,
sa va pastrati in siguranta dosarele medicale,
brosura cu bonusuri dentare, fisa de
maternitate si fisa de vaccinare intr-un singur
loc. Datorita ePA, medicii dumneavoastra

pot obtine rapid o imagine de ansamblu
asupra starii dumneavoastra de sanatate.
Consultatiile duplicate pot fi evitate, iar terapia
dumneavoastra va progresa mai rapid:
www.mhplus.de/epa

supliméntar

Gaseste un specialist

Pentru ca.dumneavoastra, ca patient, sa nu
fiti 1asat singur atunci.cand cautati\un medic:
Asigurarea dumneavoastra de sanatate
mhplus ofera sfaturi utile pentru gasirea unui
medic: www.mhplus.de/arztsuche 5

Linia telefonica de asistenta medicala
Medici, specialisti si profesionisti din
domeniul medical sunt disponibili 24

de ore pentru a raspunde la intrebarile
dumneavoastra legate de sanatate: www.
mhplus.de/expertenrat-fuer-patienten I

Asigurare suplimentara

Vrei mai multa protectie? Prin intermediul
Suddeutsche Krankenversicherung, va
oferim o gama larga de optiuni de asigurare
suplimentara:
www.mhplus.de/zusatzversicherung [_|

Serviciu de;apel invers

Aveti intrebari pentru noi,-dar aveti putin timp
sa ne sunati? Roaga-i sa te sune Thapoi. Pur si
simplu rezervati online intalnirea preferata:
www.mhplus.de/rueckruf-service ;=)

Serviciu de garda pentru moase

Pentru viitoarele mame, moasa este disponibila
24 de ore pe zi si este prezenta atunci cand
nasterea este iminenta. Platim pana la 250,00 €
per sarcina pentru aceasta.
www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft L1
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Pentru ca te ajuta:

Suntem acolo pentru tine in caz de boala.

12

Beneficiiin caz de boala

Acupunctura / Medicamente alternative / Chirurgie ambulatorie /
Osteopatie / proteze dentare / Programe de gestionare a bolilor /
Servicii suplimentare pentru tratament stomatologic / A doua opinie /
Cautare libera a spitalului si clinicii Homeopatie / Programe de terapie
pentru balbaiala / Kassel / Terapie cu lumina / Cyberknife - iradiere
de inalta precizie ghidata de robot / Program inapoi - Atentie inapoi!

Antrenament vizual pentru copiii cu caterna / Aplicatie de logopedie

N
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pentru copii/ TeleClinic - consultatie digitala



inovator

Chirurgie ambulatorie

Multe operatii pot fi efectuate si in regim
ambulatoriu, cu conditia ca chirurgul sa
aiba acelasi nivel de calificare. Pentru
aceasta, colaboram cu o retea de medici,
inclusiv ortopezi, chirurgi, ginecologi,
urologi si otorhinologi.
www.mhplus.de/ambulante-operationen

0l

Cyberknife - radioterapie de inalta precizie
ghidata de robot
Anumite tumori de la nivelul creierului, gatului si
capului, maduvei spinarii si coloanei vertebrale,
precum si forme de durere faciala, pot fi
indepartate usor, fara durere si eficient folosind
tehnologia Cyberknife. Centrele Cyberknife sunt
situate in'Sapte orase din Germania.
.mhplus.de/cyberknife O

Programe de gestionare a bolilor (DMP)
Acestea permit pacientilor cu boli cronice

sa primeasca ingrijire structurata,
interdepartamentala si intensiva de la
mhplus si de la medicul curant. Adaptat
optim nevoilor (pentru diabet zaharat de tip |
si ll, astm, osteoporoza, BPOC, cancer de san
sau boli coronariene).

www.mhplus.de/dmp ||

Terapia pentru balbaieli Kassel

Scopul terapiei pentru balbaiala Kassel este
de a invata si de a mentine un mod nou,
bland, de a vorbi. Sub indrumare terapeutica,
noul model de vorbire blanda este invatat si
exersat folosind software-ul: www.mhplus.
de/stottertherapie | |

Terapia cu lumina

Conform descoperirilor stiintifice si ghidurilor
de tratament medical, tulburarea afectiva
sezoniera (TAS), cunoscuta si sub denumirea
de depresie de iarna, poate fi tratata cu
succes prin terapie cu lumina:
www.mhplus.de/lichttherapie | |

Program inapoi - Atentie inapoi!

Portalul nostru pentru dureri de spate

va ofera informatii complete si sfaturi pe
tema durerilor de spate. il poti consolida cu
cursurile noastre online de spate:
www.mhplus.de/achtung-ruecken | |

Neolexon pentru tulburari de vorbire la copii
Aplicatia sustine-auto-antrenamentul prin
joaca pentru copiii cu tulburari de vorbire.
Deserveste copii cu varste cuprinse intre trei
si sapte ani, pe langa terapia logopedica:
www.mhplus.de/neolexon ||

Antrenamentul vederii pentru copiii cu caterna
Antrenamentul vizual bazat pe web este un
concept inovator pentru copiii cu deficiente
de vedere functionale (ambliopie). Se
utilizeaza impreuna cu metoda dovedita de
plasture pentru ochiul mai puternic si este
supravegheat de un oftalmolog.
www.mhplus.de/caterna-sehschule ||

TeleClinic - consultatie digitala

Prin intermediul platformei TeleClinic, o retea
de medici inalt calificati va sta la dispozitie

in toata Germania, 24 de ore pe zi, 365 de
zile pe an. Medicii de la TeleClinic pot trata
aproape orice poate face un medic de familie
traditional: www.mhplus.de/teleclinic i
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Mereu acolo péntru tine, chiar
si atunci cand sunt lucruri
mai zmportante in acel moment.
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Viata este plina de surprize. Tocmai de‘a \éea este import

simti bine ingrijit. Mai ales cand vine vorba\ﬂe proprla sanatat b
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anatatea.

Aici esti tratat cu respect: Cum iti sustinem noi s
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Bonus de sanatate Fitcash / Bonus pentru bebelusi / Potzblitz -
programul bonus pentru copii / Etansarea suprafetelor netede /
Screeningul pentru cancerul de piele / Protectie vaccinala /
Curatare profesionala a dintilor / Examen de medicina sportiva /
Cursuri online / Fisuri-sigilare / Program de vacanta pentru copii
~Sturmfrei” / Bugetul sarcinii / Salut, iubito / Buget ortodontic /

Cursuri de sanatate / Excursii de sanatate

Serviciile dumneavoastra pentru persoanele preocupate de sanatate
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Bonus de sanatate Fitcash

Obtine pana la 290,00 € cu programul nostru
de bonusuri: pana la 170,00 € datorita
bonusului de sanatate Fitcash. Cu mhplus
poti ajunge pana la 70,00 euro. Si cu mhplus
cel putin pana la 50,00 euro. Daca ati platit
privat pentru un anumit serviciu de sanatate
(de exemplu, asigurare suplimentara privata
de sanatate), este posibil un bonus de pana
la 435,00 euro. Cu aplicatia bonus mhplus,
ai intotdeauna brosura digitala cu bonusuri

la tine. Puteti gasi lista beneficiilor pentru
sanatate si toate informatiile despre bonus la:
www.mhplus.de/fitcash

Bonus pentru bebelusi

Programul de bonusuri pentru femeile
insarcinate si bebelusi. Fa ceva bun pentru tine
si pentru copilul tau si recompenseaza-te: Noii
parinti pot primi un bonus de pana.la-160,00
€. Si cu aplicatia bonus mhplus, ai intotdeauna
brosura digjtala.cu bonusuri la tine:
www.mhplus.de/babybonus

Potzblitz - programul bonus

pentru copii

Bonusul pentru copii Potzblitz ii
recompenseaza pe copiii dumneavoastra
pentru controale preventive si alte activitati.
Poti primi pana la 150,00 de euro pentru
asta. Potzblitz este destinat copiilor cu pana
la o zi inainte de a implini 15 ani. Este foarte
usor cu aplicatia bonus mhplus:
www.mhplus.de/potzblitz

excelent

preventie

Turism de sanatate

Opteaza pentru o excursie de mai multe zile
dedicata sanatatii, cu cursuri de preventie
pe diverse teme: Exercitii fizice (de exemplu,
mers nordic, exercitii pentru spate),

nutritie (de exemplu, evitarea unei diete
nesanatoase), relaxare (de exemplu, training
autogen, yoga, tai chi)
www.mhplus.de/gesundheitsreisen

Cursuri de sanatate

Asigurarea ta mhplus acopera 80% din
costurile cursului tau de sanatate de doua ori
pe an - pana la 100,00 euro per curs. Puteti
gasi cursuri in apropierea dvs. si online in
baza noastra de date cu cursuri:
www.mhplus.de/kursdatenbank

Screeningul pentru cancerul de piele

De la varsta de 15 ani, poti face un screening
gratuit pentru cancerul de piele la fiecare doi
ani. Examinarea completa include istoricul
medical, o examinare vizuala a intregului
corp, inclusivdocumentatie detaliata si
consultatie: www.mhplus.de/hautsache

Protectie vaccinala

In principiu, asigurarea dumneavoastra
mhplus acopera costurile unei vaccinari daca
aceasta este recomandata de Comitetul
permanent pentru vaccinare (STIKO) din
cadrul Institutului Robert Koch si face parte
din prestatiile legale (ghidul de vaccinare)
sau din prestatiile noastre suplimentare.

In plus, anumite vaccindri private pentru
calatorii, precum si vaccinarea antigripala
indiferent de varsta si vaccinarea impotriva
HPV pentru persoanele cu varsta cuprinsa
intre 18 si 26 de ani.
www.mhplus.de/schutzimpfungen

Curatarea profesionala a dintilor

Veti primi o subventie de pana la 40,00 euro pe
an calendaristic la un cabinet stomatolog (cu
acreditare de asigurare de sanatate) la alegere.
Acest lucru se aplica atat copiilor, cat si adultilor.
www.mhplus.de/zahnreinigung

Examen de medicina sportiva

De asemenea, te poti suprasolicita sau te poti
accidenta in timpul sportului. Pentru a exclude
riscurile pentru sanatate, se recomanda un
examen de medicina sportiva efectuat de un
medic sportiv autorizat inainte de inceperea
antrenamentului. Vom acoperi pana la 60,00
euro o data pe an calendaristic. www.mhplus.
de/sports-medical-examen

Cursuri online

Imbunatateste-ti sanatatea si conditia fizica
cu-ajutorul unor cursuri online selectate.
Abonamentul tau la mhplus acopera 100%
din taxele de curs daca participi pe deplin.
Toate cursurile pot fi gasite la adresa: www.
mhplus.de/online-kurse

Sigilarea fisurilor

Asigurarea dumneavoastra mhplus acopera
sigilarea fisurilor molarilor mici frontali (premolarii
4 si 5) pana la 60,00 euro pe an calendaristic.
Aceasta se aplica tuturor persoanelor asigurate
cu varsta de pana la 17 ani.
www.mhplus.de/fissurenversiegelung

PFIFFIX TV

Acum si PFIFFIX vine acasa! In numeroase
episoade, impartite in categorii specifice,
copilul dumneavoastra poate stapani
numeroase aventuri impreuna cu PFIFFIX.
Exista o multime de continut sportiv pe
canalul nostru de YouTube. Vino si alatura-te!
www.youtube.com/@pfiffix7322

PFIFFIX Online

Cursurile certificate de zece saptamani
garanteaza ca cei mici fac mai multa miscare
acasa si descopera bucuria sportului.
Cursurile online sunt gratuite pentru copiii

cu varsta cuprinsa intre sase si doisprezece
ani care sunt asigurati la mhplus. Aici puteti
solicita coduri de acces pentru copilul
dumneavoastra, astfel incat acesta sa poata
incepe imediat: pfifix-online@mbhplus.de

familial

Examinare preventiva U0

Chiar inainte de nastere, puteti - in cadrul
programului de sanatate ,Starke Kids by BKK”
- sa primiti sfaturi de la un medic pediatru cu
privire la cele mai importante intrebari legate
de sanatatea copilului dumneavoastra.
www.mhplus.de/starkekids

Program de vacanta pentru copii ,,Sturmfrei”
Copiii dumneavoastra vor fi bine ingrijiti cu
jocuri, distractie si exercitii fizice in timpul

unui program de vacanta de mai multe zile.
Participarea completa este 100% gratuita.
Informatii suplimentare pot fi gasite la:
www.mhplus.de/sturmfrei

Buget de sarcina

Tu decizi ce servicii si examinari suplimentare
doresti sa utilizezi in timpul sarcinii, de
exemplu, pentru un test de toxoplasmoza

si multe alte servicii: www.mhplus.de/
schwangerschaftsbudget

Hallo Baby

Pentru a reduce riscul de nastere prematura
in timpul sarcinii: Programul special de
ingrijire preventiva include consultatie gratuita
si efectuarea testului de screening pentru
toxoplasmoza, teste pentru streptococul B si
screening pentru infectii.
www.mhplus.de/hallo-baby

Sigilarea suprafetelor netede

Cand vi se aplica aparat dentar fix, vom sigila
suprafetele netede - pana la 60,00 € per dinte.
Aceasta se aplica tuturor persoanelor asigurate
cu varsta de pana la 17 ani. www.mhplus.de/
glattflaechenversiegelung

Buget ortodontic

Dumneavoastra si copilul dumneavoastra veti
primi sprijin prin tratamentul ortodontic: Fie

ca este vorba de bracketuri si fire de calitate
superioara sau de dispozitive fixe de contentie
a maxilarului inferior. Va vom rambursa pana la
150,00 euro per copil si tratament la ortodont.
www.mhplus.de/kfo-budget
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Foarte rapid
prin intermediul
aplicatiei online:

pevino
MembrU-

Completati cererea de membru.
Vom organiza transferul. Exista 3
posibilitati: Aplicatieonline __| sau
formulare atasate /2 completati si
trimiteti prin posta [~ catre noi sau
incéarcati fotografii ale formularelor Cr’FD
prin intermediul aplicatiei www.mhplus.

de/mhplus-app.

Pentru cardul de sanatate mhplus |=[
Incarca o fotografie digitala rapid,
convenabil si gratuit. ¢ incarci
fotografia ta pe www.mhplus.de/foto-
hochladen.Poti folosi si aplicatia noastra
mhplus pentru asta. Va vom crea cardul
electronic de sanatate cat mai repede

posibil. O

23


http://www.mhplus.de/mhplus-app
http://www.mhplus.de/mhplus-app
http://www.mhplus.de/foto-hochladen
http://www.mhplus.de/foto-hochladen

Q) Intotdeauna acolo pentru tine . 07141 9790-0
N info@mhplus.de {F facebook.com/mhplus
instagram.com/deine_mhplus

@) Aplicatia de service mhplus Q www.mhplus.de

Aceasta brosura ofera o prezentare generala a serviciilor la data tiparirii, 10/2025. Va rugam sa retineti: Legea si statutele pot fi modificate; se aplica versiunea actuala. O notificare: Pentru o mai buna lizibilitate, se
omite utilizarea simultana a formelor lingvistice masculin, feminin si divers (m/f/d). Forma abreviata este utilizata doar in scopuri editoriale si nu implica nicio evaluare.
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