
Biz sizin için daha fazlasını veriyoruz. 

Basit. Daha 
Fazlası. Sen.

Benim tercihim.
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Çalkantılı, maceralı ve güzel – hayat pek çok şey olabilir. 
Bazen her şey aynı anda olur. Yoğun günlük hayatınızla 
başa çıkmanıza yardımcı olmak amacıyla işleri sizin 
için olabildiğince kolaylaştırmak istiyoruz. Basit, esnek 
ve hayatınıza yakından entegre olmuş hizmetlerle. 
Biz, günümüzün sağlık sigorta şirketi olması gereken 
firmayız. Beklediğinizden çok daha fazlası.

Basitçe: Her açıdan daha avantajlı 
durumdasınız. Her şeyi kolay anlaşılır  
bir şekilde açıklayarak ve birçok iş  
yükünüzü hafifleterek.

İnsan: Her insan eşsizdir.  
İhtiyaçlarınız önemlidir. Biz size  
ve hayatınıza odaklanacağız.

Güvenilir: Bizimle çalışırken güvendesiniz, 
çünkü biz proaktif davranıyoruz ve her şeyi 
özenle yapıyoruz.

mhplus'a gelmek  
için üç iyi sebep.

Basit . Daha 
Fazlası . Sen.
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Bu senin için  
oldukça iyi.

Bir uzman bulun. Sağlık danışma hattı. Cilt kanseri taraması.  
Akupunktur. İkinci görüş artısı. Sağlık turizmi.  
Profesyonel diş temizliği. Fitcash sağlık bonusu.  

mhplus move. mhplus mind. Hastane seçme özgürlüğü.  
Osteopati. Hamilelik bütçesi. Merhaba bebeğim. 
Ek sigorta. Servis uygulaması. Ayakta tedavi ameliyatları. 
keleya. Spor hekimliği Soruşturma. Protez dişler. 
Geri program. TeleClinic. Homeopati. Cyberknife. 

İhtiyaçlarınız ne olursa olsun: mhplus hizmetleri ve 
teklifleri tam size göre. Çünkü hayatınıza mükemmel 
bir şekilde uyuyorlar. İşte bazı öne çıkan noktalar:
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mhplus move:
Size sunduğumuz birçok faydalı hizmetten sadece biri. 
Koşmayı seviyor ve sürekli hareket halinde olmayı mı 
tercih ediyorsunuz? Bunu ödüllendiriyoruz. mhplus move 
ile daha fazla adım attığınızda nakit kazanırsınız. 

Hizmetlerimiz hakkında daha fazla bilgiye 8-11. 
sayfalardan ulaşabilirsiniz .

Hayat şartlarınız ne olursa olsun, ihtiyaçlarınız ne olursa olsun. 
Sağlık sorunları yaşayan ve sağlığına dikkat eden kişiler için 
sunduğumuz hizmetler ve olanaklar genellikle yenilikçi olmakla 
kalmaz, aynı zamanda size kesinlikle yardımcı olacaktır. 

Önlem almak, tedavi etmekten daha iyidir:
Çünkü bu sizi sağlıklı tutar. Örneğin, dişlerinizin 
pürüzsüz yüzeylerini kapatmak, diş sağlığınızı 
güçlendirir. Hamilelik bütçesiyle, gelişmiş muayene 
yöntemleri sayesinde doğmamış çocuğunuzun 
sağlığını büyük ölçüde desteklemiş olursunuz.  
 
Sağlığına önem veren kişiler için daha birçok 
hizmete 18-21. sayfalarda ulaşabilirsiniz.

İşin özüne indiğimizde,  
bu senin için daha iyidir:
Örneğin CyberKnife teknolojisi, belirli 
tümörler için robot destekli, yüksek 
hassasiyetli bir radyoterapi yöntemidir ve 
bu sayede işlem nazik, ağrısız ve etkili bir 
şekilde gerçekleştirilebilir.

Hastalık durumunda sağlanacak 
yardımlarla ilgili daha fazla bilgiye  
12-15. sayfalarda ulaşabilirsiniz.

Basitçe  
Özenle tasarlanmış  
ve iyi düşünülmüş.
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kapalıHizmetleriniz​

mhplus Servis Uygulaması / mhplus Bonus Uygulaması / 

mhplus mind / mhplus move / Sohbet danışmanlığı / 

mhplus sağlık sohbeti / keleya / 

Bir uzman bulun / Sağlık danışma hattı / 

Uyuşturucu yardım hattı / Ek sigorta / 

Geri arama hizmeti / Nöbetçi ebe hizmeti

mhplus hizmetleri sizin için 

neden bu kadar iyi ve hayatınıza 

uygun mu? Çünkü bunlar sizi 

her durumda zenginleştirir, 

bağımlılıklarınızı azaltır ve 

ilerlemenize yardımcı olur!  

Neye değer veriyorsanız.  

Nerede olursanız olun. İster 

çevrimiçi, ister yüz yüze.
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Sorularınız var mı? 

Biz ilgileniyoruz 

07141 9790-1000
mhplus Servis Uygulaması
Fatura, kayıt belgesi gibi belgeleri çevrimiçi 
olarak göndermek ister misiniz? Sorun  
değil! Ayrıca, bu uygulama kişisel verilerinizi  
kolayca güncellemenize ve daha birçok 
konuda size destek sağlar:
www.mhplus.de/mhplus-app 

mhplus Bonus Uygulaması
Bu sayede bonus programınız her zaman 
mhplus'ta yanınızda olur, tamamlanmış 
ve eksik belgeleri takip edebilir ve kolayca 
gönderebilirsiniz – ister Fitcash sağlık 
bonusu, ister bebek bonusu, ister  
Potzblitz çocuk bonusu olsun:  
www.mhplus.de/bonus-app  

mhplus mind
Farkındalık, burada ve şimdiye odaklanmak 
demektir. mhplus mind+move uygulaması 
bu konuda size yardımcı olur. Bu 
egzersizler düşüncelerinize ve şu anki 
ana odaklanmanıza yardımcı olur. İşte 
rahatlamanın yolları:  
www.mhplus.de/mind 

mhplus move
mhplus mind+move uygulamasıyla,  
ücretsiz kişisel antrenörünüz her zaman 
yanınızda. Günlük olarak adımlarınızı 
sayıyorsunuz – bu hem sağlığınızı destekliyor 
hem de bonus kazanıyorsunuz: 
www.mhplus.de/move 

mhplus sağlık sohbeti
Evden çıkmadan çeşitli sağlık konularındaki 
çevrimiçi derslerimize katılın. Sağlıklı 
beslenme, egzersiz ve stres yönetimi 
hakkındaki sorularınızı yanıtlıyor ve günlük 
yaşamınız için değerli ipuçları ve püf  
noktaları sunuyoruz. Kayıt olmak için:  
www.mhplus-gesundheitstalk.de 

Dijital medya hakkında ebeveyn rehberi
Video portalımız, çocuğunuzun dijital medyayı 
sağlıklı bir şekilde nasıl kullanabileceğine dair 
faydalı ipuçları sunmaktadır. Çocuğunuzu dijital 
dünyaya nasıl tanıtacağınızı ve sosyal ağların 
tehlikelerinden nasıl koruyacağınızı öğrenin. 
www.mhplus.de/elternratgeber 
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keleya
Keleya'nın ayrıcalıklı her şey dahil paketi, 
ebeleri çevrimiçi ve kolay bir şekilde evinize 
getiriyor. Hamilelik, doğum ve doğum 
sonrası dönem hakkında, bireysel ihtiyaçlara 
mükemmel şekilde uyarlanmış canlı ve video 
kurslar aracılığıyla. On iki ay ücretsiz. Tüm 
bilgilere şu adresten ulaşabilirsiniz:  
www.mhplus.de/keleya 

mhplus çevrimiçi şubesi
Örneğin, üyelik başvurunuzu gönderin veya 
size sertifikalar düzenlenmesini sağlayın. 
Çevrimiçi şubemiz her zaman açıktır.
www.mhplus.de/online-filiale 

mhplus ePA uygulaması
Elektronik hasta kaydı veya kısaca ePA ile 
sağlığınız her zaman gözünüzün önünde olur. 
Diğer şeylerin yanı sıra, şunları yapabilirsiniz: 
Tıbbi kayıtlarınızı, diş sağlığı bonus kitapçığınızı, 
doğum kaydınızı ve aşı kaydınızı tek bir yerde 
güvenli bir şekilde saklayın. ePA sayesinde 
doktorlarınız sağlığınız hakkında hızlıca genel bir 
bilgi edinebilirler. Tekrarlanan muayenelerden 
kaçınılabilir ve tedaviniz daha hızlı ilerleyebilir:
www.mhplus.de/epa 

çevrimiçi

Geri arama hizmeti
Bize sormak istediğiniz sorularınız var ama 
aramak için vaktiniz mi yok? Onlardan sizi 
geri aramalarını isteyin. İstediğiniz randevuyu 
çevrimiçi olarak kolayca ayırtın:  
www.mhplus.de/rueckruf-service 

Nöbetçi ebe hizmeti
Hamile kadınlar için ebe, günün 24 saati 
hizmet vermekte ve doğum yaklaştığında hazır 
bulunmaktadır. Bu hizmet için gebelik başına 
250,00 €'ya kadar ödeme yapıyoruz.  
www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft 

Bir uzman bulun
Böylece siz, hasta olarak, doktor arayışınızda 
yalnız kalmazsınız: MHPlus sağlık sigortanız, 
doktor bulmanıza yardımcı olacak faydalı 
ipuçları sunmaktadır:  
www.mhplus.de/arztsuche 

Sağlık hattı
Sağlıkla ilgili sorularınızı yanıtlamak için tıp 
uzmanları, doktorlar ve sağlık profesyonelleri 
günün 24 saati hizmetinizdedir: www.
mhplus.de/expertenrat-fuer-patienten 

Ek sigorta 
Daha fazla koruma mı istiyorsunuz? 
Biz Süddeutsche Krankenversicherung 
aracılığıyla size geniş bir yelpazede ek sigorta 
seçenekleri sunuyoruz: 
www.mhplus.de/zusatzversicherung 
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http://www.mhplus.de/mhplus-app
http://www.mhplus.de/bonus-app
http://www.mhplus.de/mind
http://www.mhplus.de/move
http://www.mhplus-gesundheitstalk.de
http://www.mhplus.de/elternratgeber
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/telemedizin/keleya
http://www.mhplus.de/online-filiale
http://www.mhplus.de/epa
http://www.mhplus.de/rueckruf-service
http://www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/service/beratungsangebote/expertenrat-fuer-patienten
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/service/beratungsangebote/expertenrat-fuer-patienten
http://www.mhplus.de/zusatzversicherung
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güçlüHastalık durumunda sağlanan faydalar

Akupunktur / Alternatif tıp / Ayakta tedavi cerrahisi / Osteopati / protez 

dişler / Hastalık yönetimi programları / Diş tedavisi için ek hizmetler / 

İkinci görüş / Hastane ve klinik arama özgürlüğü /  

Homeopati / Kassel Kekemelik Programları / Işık terapisi /  

Cyberknife – robot kontrollü yüksek hassasiyetli ışınlama /  

Geri programı – Geriye dikkat! / Caterna ile çocuklar için görme eğitimi / 

Çocuklar için konuşma terapisi uygulaması / TeleClinic – dijital danışmanlıkÇ
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Bir sağlık sigorta şirketinin ne kadar 

iyi olduğunu sadece işe yaradığı 

zaman anlarsınız. Ne olursa olsun, 

ne tür endişeleriniz olursa olsun. 

Alternatif tıptan yenilikçi tedavi 

yöntemlerine kadar uzanan geniş 

yelpazedeki hizmetlerimizle, en iyi 

şekilde iyileşmenizi sağlıyoruz.
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alternatif

yenilikçi

Akupunktur
MHPlus üyeliğiniz, en az 20 dakika süren 
akupunktur tedavilerini kapsamaktadır. 
Ödeme işlemi çok basit: Sadece sigorta 
kartınızı göstermeniz yeterli.  
www.mhplus.de/akupunktur  
 
Alternatif tıp
Reçetesiz satılan, sadece eczanelerde 
bulunan homeopati, fitoterapi ve antroposofi 
ilaçları için takvim yılı başına 30,00 Euro'ya 
kadar destek alırsınız:  
www.mhplus.de/alternative-arzneimittel 

Homeopati
mhplus üyeliğiniz, anlaşmalı seçkin 
doktorlarda uygulanan alternatif şifa 
yöntemlerini desteklemektedir. İlk görüşme ve 
analizden bireysel danışmanlığa kadar:  
www.mhplus.de/homoeopathie  

Osteopati
Takvim yılı içinde toplam iki osteopati tedavisi 
için masraflarınızın %80'ini geri alacaksınız – 
seans başına en fazla 60,00 Euro. Maliyetlerin 
karşılanması için gereken şartlar:  
www.mhplus.de/osteopati  

Hastane ve klinik arama seçeneğinde 
serbest seçim
Tedaviniz için en uygun olan anlaşmalı kliniği 
seçmekte özgürsünüz. Hastanede kalışınız ve 
doğru kliniği seçmenizde size sunduğumuz 
destek hakkında bilmeniz gereken her şey: 
www.mhplus.de/klinik-suche  

İkinci görüş
Bademcik ameliyatı, artroskopi, omurga 
ameliyatı, diz veya kalça protezi ameliyatı  
ve diğer birçok ameliyat için bir doktor 
tavsiyesi alırsanız, tanınmış bir uzmandan 
ikinci bir görüş alın. 
www.mhplus.de/zweitmeinung  

artı
Ayakta tedavi cerrahisi
Cerrahın aynı beceri seviyesine sahip olması 
koşuluyla, birçok ameliyat ayakta tedavi 
şeklinde de gerçekleştirilebilir. Bu amaçla, 
ortopedistler, cerrahlar, jinekologlar, ürologlar 
ve kulak burun boğaz uzmanlarından oluşan 
bir doktor ağıyla birlikte çalışıyoruz.  
www.mhplus.de/ambulante-operationen 

Cyberknife – robot destekli yüksek 
hassasiyetli radyoterapi 
Beyin, boyun ve baş, omurilik ve omurgadaki 
bazı tümörler ile yüz ağrılarının bazı türleri, 
Cyberknife teknolojisi kullanılarak nazikçe, 
ağrısız ve etkili bir şekilde çıkarılabilir. 
Cyberknife merkezleri Almanya genelinde yedi 
şehirde bulunmaktadır. 
www.mhplus.de/cyberknife 

Hastalık Yönetimi Programları (DMP)
Bu sistemler, kronik hastalığı olan 
hastaların mhplus ve tedavi eden hekimden 
yapılandırılmış, departmanlar arası ve yoğun 
bakım almalarını sağlar. Tip I ve II diyabet, 
astım, osteoporoz, KOAH, meme kanseri 
veya koroner kalp hastalığı gibi durumlar için 
ihtiyaçlara en uygun şekilde uyarlanmıştır.  
www.mhplus.de/dmp 

Kassel Kekemelik Terapisi
Kassel kekemelik terapisinin amacı, yeni ve 
yumuşak bir konuşma biçimi öğrenmek ve 
bunu sürdürmektir. Terapi rehberliğinde, yeni 
yumuşak konuşma biçimi yazılım kullanılarak 
öğrenilir ve uygulanır:  
www.mhplus.de/stottertherapie 

Işık terapisi
Bilimsel bulgulara ve tıbbi tedavi kılavuzlarına 
göre, kış depresyonu olarak da bilinen 
mevsimsel duygusal bozukluk (SAD), ışık 
terapisi ile başarılı bir şekilde tedavi edilebilir:  
www.mhplus.de/lichttherapie 

Sırt programı – Sırtınıza dikkat edin!
Sırt ağrısı portalımız, sırt ağrısı konusu 
hakkında kapsamlı bilgi ve tavsiyeler 
sunmaktadır. Çevrimiçi sırt egzersizlerimizle 
sırtınızı güçlendirebilirsiniz:  
www.mhplus.de/achtung-ruecken 

çocuklarda konuşma bozuklukları  
için neolexon
Bu uygulama, konuşma bozukluğu olan 
çocuklar için eğlenceli kendi kendine 
öğrenmeyi destekliyor. Konuşma terapisine 
ek olarak, üç ila yedi yaş arasındaki  
çocuklara hizmet vermektedir:  
www.mhplus.de/neolexon 

Caterna ile çocuklar için görme eğitimi
İnternet tabanlı görme eğitimi, işlevsel görme 
bozukluğu (ambliyopi) olan çocuklar için 
yenilikçi bir kavramdır. Bu yöntem, daha güçlü 
olan gözü kapatma şeklindeki kanıtlanmış 
yöntemle birlikte kullanılır ve bir göz doktoru 
gözetiminde uygulanır.  
www.mhplus.de/caterna-sehschule 

Teleklinik – dijital danışmanlık
TeleClinic platformu sayesinde, Almanya 
genelinde 7/24, yılın 365 günü yüksek 
nitelikli doktorlardan oluşan bir ağa 
erişebilirsiniz. TeleClinic'teki doktorlar, 
geleneksel bir aile hekiminin tedavi 
edebileceği hemen hemen her şeyi tedavi 
edebilir: www.mhplus.de/teleklinik 

http://www.mhplus.de/akupunktur
http://www.mhplus.de/alternative-arzneimittel
http://www.mhplus.de/homoeopathie
http://www.mhplus.de/osteopati
http://www.mhplus.de/ambulante-operationen
http://www.mhplus.de/cyberknife
http://www.mhplus.de/dmp
http://www.mhplus.de/stottertherapie
http://www.mhplus.de/lichttherapie
http://www.mhplus.de/achtung-ruecken
http://www.mhplus.de/neolexon
http://www.mhplus.de/caterna-sehschule
http://www.mhplus.de/teleklinik
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Hayat sürprizlerle dolu. İşte tam da bu yüzden iyi bakıldığınızı hissetmek 
önemlidir. Özellikle de kişinin kendi sağlığı söz konusu olduğunda.

Basitçe. Daha fazla. Sen.

Şu an daha önemli  
işler olsa bile,  
her zaman yanınızdayız.
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iyiSağlığına önem veren bireyler için sunduğunuz hizmetler

Fitcash sağlık bonusu / Bebek bonusu Potzblitz –  

çocuklar için bonus programı / Pürüzsüz yüzeylerin sızdırmazlığı /  

Cilt kanseri taraması  / Aşı koruması  / Profesyonel diş temizliği /  

Spor hekimliği muayenesi / Çevrimiçi kurslar / Çatlaklar-sızdırmazlık /  

Çocuk tatil programı "Sturmfrei"  / Hamilelik bütçesi /  

Merhaba bebeğim /Ortodonti bütçesi / Sağlık kursları / Sağlık gezileri
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Hayatınızın hangi aşamasında 

olursanız olun: Sağlığınız 

için en iyi olanı alıyorsunuz. 

Örneğin  Örneğin, koruyucu 

sağlık hizmetleri ve iyi sağlığı 

korumaya yönelik birçok 

hizmet bulunmaktadır. 

Ayrıca, siz ve aileniz harika 

bonus programlarıyla 

ödüllendirileceksiniz.
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önlemebonus aile

U0 önleyici muayene 
Doğumdan önce bile, "Starke Kids by BKK" 
sağlık programı kapsamında, çocuğunuzun 
sağlığıyla ilgili en önemli sorular hakkında bir 
çocuk doktorundan tavsiye alabilirsiniz.
www.mhplus.de/starkekids 

Çocuk tatil programı "Sturmfrei"
Çok günlük tatil programı boyunca çocuklarınız 
oyunlar, eğlence ve egzersizlerle en iyi şekilde 
vakit geçirecekler. Katılım tamamen ücretsizdir. 
Daha fazla bilgiye şu adresten ulaşılabilir:  
www.mhplus.de/sturmfrei 

Hamilelik bütçesi
Gebeliğiniz sırasında hangi ek hizmetlerden ve 
muayenelerden yararlanmak istediğinize siz 
karar verirsiniz; örneğin, toksoplazmoz testi 
ve diğer birçok hizmet için: www.mhplus.de/
schwangerschaftsbudget 

Merhaba Bebek
Hamileliğiniz sırasında erken doğum riskinizi 
azaltmak için: Özel önleyici sağlık programı, 
ücretsiz muayene ve toksoplazmoz tarama 
testi, B streptokok testleri ve enfeksiyon tarama 
testlerinin yapılmasını içermektedir.  
www.mhplus.de/hallo-baby 

Pürüzsüz yüzeylerin sızdırmazlığı
Sabit tel taktığınızda, pürüzsüz yüzeyleri sizin 
için kapatacağız – diş başına 60,00 €'ya 
kadar. Bu, 17 yaşına kadar olan tüm sigortalı 
kişiler için geçerlidir. www.mhplus.de/
glattflaechenversiegelung  

Ortodonti bütçesi
Siz ve çocuğunuz ortodontik tedavi sürecinde 
destek alacaksınız: İster daha kaliteli  
braketler ve teller olsun, ister sabit alt 
çene tutucuları. Ortodontistteki tedavi ve 
çocuk başına 150,00 Euro'ya kadar olan 
masraflarınızı karşılayacağız.  
www.mhplus.de/kfo-budget 

Sağlık turizmi
Çeşitli konularda önleyici eğitim kursları içeren 
çok günlük bir sağlık gezisine katılmayı tercih 
edin: Egzersiz (örneğin, İskandinav yürüyüşü, 
sırt egzersizleri), beslenme (örneğin, sağlıksız 
beslenmeden kaçınma), gevşeme (örneğin, 
otogenik eğitim, yoga, tai chi)  
www.mhplus.de/gesundheitsreisen  

Sağlık kursları
mhplus sigortanız, yılda iki kez aldığınız 
sağlık kurslarının masraflarının %80'ini 
karşılıyor; kurs başına en fazla 100,00 
Euro. Yakınınızdaki ve çevrimiçi kursları kurs 
veritabanımızda bulabilirsiniz:  
www.mhplus.de/kursdatenbank  

Cilt kanseri taraması
15 yaşından itibaren iki yılda bir ücretsiz cilt 
kanseri taraması yaptırabilirsiniz. Kapsamlı 
muayene, tıbbi öyküyü, detaylı belgelemeyi 
içeren tüm vücudun görsel muayenesini ve 
konsültasyonu içerir:  
www.mhplus.de/hautsache   

Aşı koruması
Prensip olarak, mhplus sigortanız, Robert 
Koch Enstitüsü Aşılama Daimi Komitesi 
(STIKO) tarafından önerilen ve yasal hakların 
(aşılama kılavuzları) veya ek haklarımızın bir 
parçası olan bir aşının masraflarını karşılar. 
Bunlara ek olarak, bazı özel seyahat aşıları, 
yaşa bakılmaksızın grip aşısı ve 18-26 yaş 
arası kişiler için HPV aşısı da dahildir.  
www.mhplus.de/immunizations  

Profesyonel diş temizliği
Sağlık sigortası onaylı, dilediğiniz bir diş 
hekiminde yıllık 40,00 Euro'ya kadar mali 
destek alacaksınız. Bu durum hem çocuklar 
hem de yetişkinler için geçerlidir. 
www.mhplus.de/zahnreinigung 

Spor hekimliği muayenesi
Spor yaparken kendinizi fazla yorabilir veya 
sakatlanabilirsiniz. Sağlık risklerini ortadan 
kaldırmak için, antrenmanlara başlamadan 
önce lisanslı bir spor hekimi tarafından 
spor hekimliği muayenesi yapılması önerilir. 
Takvim yılı başına bir defaya mahsus 
olmak üzere 60,00 Euro'ya kadar olan 
tutarı karşılayacağız. www.mhplus.de/
sportmedizinische-untersuchung 

Çevrimiçi kurslar
Seçkin çevrimiçi kurslarla sağlığınızı ve 
formunuzu geliştirin. Eğer kursa tam olarak 
katılırsanız, mhplus üyeliğiniz kurs ücretlerinin 
%100'ünü karşılar. Tüm kurslara şu adresten 
ulaşabilirsiniz:  
www.mhplus.de/online-kurse 

Çatlak kapatma
mhplus sigortanız, ön küçük azı dişlerinin  
(4. ve 5. premolarlar) fissür dolgusunu 
takvim yılı başına 60,00 Euro'ya kadar 
karşılamaktadır. Bu, 17 yaşına kadar olan 
tüm sigortalı kişiler için geçerlidir. 
www.mhplus.de/fissurenversiegelung   

PFIFFIX TV
Şimdi PFIFFIX de eve dönüyor! PFIFFIX 
ile çocuğunuz, belirli kategorilere ayrılmış 
çok sayıda bölümden oluşan macera 
dolu oyunların tadını çıkarabilir. YouTube 
kanalımızda bolca spor içeriği bulabilirsiniz. 
Gelin ve bize katılın!  
www.youtube.com/@pfiffix7322   

PFIFFIX-Online
Sertifikalı on haftalık kurslar, çocukların 
evde daha fazla egzersiz yapmalarını ve 
sporun keyfini keşfetmelerini sağlar. Çevrimiçi 
kurslar, mhplus sigortasına sahip altı ila 
on iki yaş arası çocuklar için ücretsizdir. 
Çocuğunuzun hemen başlayabilmesi için 
buradan erişim kodları talep edebilirsiniz: 
pfiffix-online@mhplus.de 

Fitcash sağlık bonusu
Bonus programımızla 290,00 €'ya kadar 
kazanın: Fitcash sağlık bonusu sayesinde 
170,00 €'ya kadar kazanç elde edin. 
mhplus ile fiyatlar 70,00 euro'ya yükseliyor. 
Ve mhplus ile en az 50,00 euro'ya kadar. 
Seçtiğiniz bir sağlık hizmetinin (örneğin, 
özel ek sağlık sigortası) ücretini özel olarak 
ödediyseniz, 435,00 Euro'ya kadar bonus 
alma olasılığınız vardır. MHPlus bonus 
uygulamasıyla, dijital bonus kitapçığınız 
her zaman yanınızda olur. Sağlık yardımları 
listesini ve ikramiye ile ilgili tüm bilgileri şu 
adreste bulabilirsiniz: 
www.mhplus.de/fitcash  

Bebek bonusu
Hamile kadınlar ve bebekler için bonus 
programı. Kendiniz ve bebeğiniz için iyi bir 
şey yapın ve kendinizi ödüllendirin: Yeni anne 
babalar 160,00 €'ya kadar bonus alabilirler. 
Ve mhplus bonus uygulamasıyla, dijital bonus 
kitapçığınız her zaman yanınızda olur: 
www.mhplus.de/babybonus  

Potzblitz – Bonus programı 
çocuklar için
Potzblitz çocuk bonusu, çocuklarınızın 
önleyici sağlık kontrolleri ve diğer aktiviteleri 
için onları ödüllendirir. Bunun için 150,00 
Euro'ya kadar alabilirsiniz. Potzblitz, 15. 
doğum günlerinden bir gün öncesine kadar 
olan çocuklar için uygundur. MHPlus Bonus 
uygulamasıyla çok kolay:
www.mhplus.de/potzblitz  
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http://www.mhplus.de/starkekids
http://www.mhplus.de/sturmfrei
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt/leistungen-fuer-mutter-kind/schwangerschaftsbudget
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt/leistungen-fuer-mutter-kind/schwangerschaftsbudget
http://www.mhplus.de/hallo-baby
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-kinder/zahnvorsorge-fuer-kinder/glattflaechenversiegelung
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-kinder/zahnvorsorge-fuer-kinder/glattflaechenversiegelung
http://www.mhplus.de/kfo-budget
http://www.mhplus.de/gesundheitsreisen
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/gesundheit/gesundheitskurse-reisen/gesundheitskurse
http://www.mhplus.de/hautsache
http://www.mhplus.de/immunizations
http://www.mhplus.de/zahnreinigung
http://www.mhplus.de/sportmedizinische-untersuchung
http://www.mhplus.de/sportmedizinische-untersuchung
http://www.mhplus.de/online-kurse
http://www.mhplus.de/fissurenversiegelung
http://www.youtube.com/@pfiffix7322
http://pfiffix-online@mhplus.de
http://www.mhplus.de/fitcash
http://www.mhplus.de/babybonus
http://www.mhplus.de/potzblitz
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1. Üyelik başvuru formunu doldurun.
Transferi biz organize edeceğiz. 3 Olasılık 
var: Çevrimiçi başvuru  veya ekli 
formlar  Doldurun ve postayla gönderin 

 bize veya  Formların fotoğraflarını 
yükleyin.  www.mhplus.de/mhplus-
app adresindeki uygulama üzerinden. 

2. mhplus sağlık kartınız için   
mhplus sağlık kartınız için,   
www.mhplus.de/foto-hochladen 
adresinden dijital fotoğrafınızı hızlı, kolay 
ve ücretsiz bir şekilde yükleyebilirsiniz. 

Bunun için mhplus uygulamamızı da 
kullanabilirsiniz. Elektronik sağlık 
kartınızı en kısa sürede oluşturacağız. 

Üye 
Olun.

Dahil.

Çevrimiçi başvuru yoluyla 
çok hızlı bir şekilde:

mhplus üyesi 
olmak çok kolay.

http://www.mhplus.de/mhplus-app
http://www.mhplus.de/mhplus-app
http://www.mhplus.de/foto-hochladen


Bu broşür, 10/2025 baskı tarihi itibariyle sunulan hizmetlere genel bir bakış sağlamaktadır. Lütfen unutmayın: Kanunlar ve mevzuat değişebilir; mevcut sürüm geçerlidir. Duyuru: Okunabilirliği kolaylaştırmak 
amacıyla, eril, dişil ve çeşitli (m/f/d) dil biçimlerinin aynı anda kullanılmasından kaçınılmıştır. Kısaltılmış dil kullanımı yalnızca editoryal amaçlıdır ve herhangi bir yargı anlamına gelmez.

Sa
yı

 1
/1

/2
02

6

 Her zaman yanınızdayız  07141 9790-0  
 info@mhplus.de  facebook.com/mhplus  
 instagram.com/deine_mhplus

 mhplus servis uygulaması  www.mhplus.de

http://www.mhplus.de

