! Basit. Daha | »
iFazlas:. Sen. "<



Calkantili, macerali ve guz
Bazen her sey ayni anda ol
basa ci
imolabildigince kolayla
ve hayatiniza yakindan e
Biz, giinumiiziin saghk sig
firmayiz. Beklediginizden

|

- hayat pek cok sey olabilir.
Yogun gunlik hayatinizla
ak amaciyla isleri sizin

ak istiyoruz. Basit, esnek
Imus hizmetlerle.

a sirketi olmasi gereken
daha\fazlasi.

hplus'a gelmek
* i,iig iyi sebep.

Basitce: Her acidan daha avantajl
durumdasiniz. Her seyi kolay anlasilir
bir sekilde aciklayarak ve bircok is
yukuinuzu hafifleterek.

Insan: Her insan essizdir.
Ihtiyaclariniz 6nemlidir. Biz size
ve hayatiniza odaklanacagiz.

Guvenilir: Bizimle calisirken guvendesiniz,
cunku biz proaktif davraniyoruz ve her seyi
_ﬁzenle yapiyoruz.




Bu senin icin
oldukcaliyi.

Ihtiyaclariniz ne olursa olsun: mhplus hizmetleri ve
teklifleri tam size gore. Cunku hayatiniza mukemmel
bir sekilde uyuyorlar. iste bazi 6ne ¢ikan noktalar:

Bir uzman bulun.

y
Cilt kanseri taramasi.

Ikinci goriis artisi.

Profesyonel dis temizligiy .
mhplus move. ./\1“3
R

Hamilelik butcesi.
Ek sigorta.
Spor he

Geri program.

he secme ozgurlugu.

Ayakta tedavi ameliyatlari.

igi Sorusturma.
. Homeopati.

Hizmet ve performansinizin one cikan noktalar.



isin 6ziine indigimizde,

bu senin i¢in daha iyidir:

Ornegin CyberKnife teknolojisi, belirli
timorler icin robot destekli, yiksek
hassasiyetli bir radyoterapi yontemidir ve
bu sayede islem nazik, agrisiz ve etkili bir
sekilde gerceklestirilebilir.

Senin hayatin. Saghginiz.

Basitce
Ozenle tasarlanmis
ve iyi dusunulmus.

Hayat sartlariniz ne olursa olsun, ihtiyaclariniz ne olursa olsun.
Saghk sorunlari yasayan ve saghgina dikkat eden kisiler icin
sundugumuz hizmetler ve olanaklar genellikle yenilik¢i oimakla
kalmaz, ayni zamanda size kesinlikle yardimci olacaktir.

Onlem almak, tedavi etmekten daha iyidir:
Clinkii bu sizi saglikli tutar. Ornegin, dislerinizin
purtzslz ylzeylerini kapatmak, dis sagliginizi
guclendirir. Hamilelik butgesiyle, gelismis muayene
yontemleri sayesinde dogmamis ¢cocugunuzun
sagligini blylk 6lclide desteklemis olursunuz.

mhplus move:

Size sundugumuz bircok faydal hizmetten sadece biri.
Kosmayi seviyor ve surekli hareket halinde olmayr mi
tercih ediyorsunuz? Bunu 6dullendiriyoruz. mhplus move
ile daha fazla adim attiginizda nakit kazanirsiniz.



Size daha yakin: Size ozel hizmetler.

mhplus Servis Uygulamasi / mhplus Bonus Uygulamasi /

mhplus mind / mhplus move / Sohbet danismanhgi /

mhplus saghk sohbeti / keleya /

Bir uzman bulun / Safllk danisma hatti /

Uyusturucu yardim h

Geri arama hizmeti /

tt1 / Ek sigorta /

Nobetci ebe hizmeti

mhplus hizmetleri sizin i¢in
neden bu kadar iyi ve hayatiniza
uygun mu? Cunku bunlar sizi
her durumda zenginlestirir,
bagimliliklarinizi azaltir ve
ilerlemenize yardimci olur!

Neye deger veriyorsaniz.

Nerede olursaniz olun. ister

cevrimici, ister yiiz yuze.



Hizmetler
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cevrimici

mhplus Servis Uygulamasi

Fatura, kayit belgesi gibi belgeleri cevrimici
olarak gondermek ister misiniz? Sorun
degil! Ayrica, bu uygulama kisisel verilerinizi
kolayca guncellemenize ve daha birgok
konuda size destek saglar:
www.mhplus.de/mhplus-app

mhplus Bonus Uygulamasi

Bu sayede bonus programiniz her zaman
mhplus'ta yaninizda olur, tamamlanmis
ve eksik belgeleri takip edebilir ve kolayca
gonderebilirsiniz - ister Fitcash saglik
bonusu, ister bebek bonusu, ister
Potzblitz cocuk bonusu olsun:
www.mhplus.de/bonus-app

mhplus mind

Farkindalik, burada ve simdiye odaklanmak
demektir. mhplus mind+move uygulamasi
bu konuda size yardimci olur. Bu
egzersizler dusuncelerinize ve su anki

ana odaklanmaniza yardimci olur. iste
rahatlamanin yollar:
www.mhplus.de/mind

mhplus move

mhplus mind+move uygulamasiyla,

Ucretsiz kisisel antrendriiniz her zaman
yaninizda. Gunltk olarak adimlarinizi
saylyorsunuz - bu hem sagliginizi destekliyor
hem de bonus kazaniyorsunuz:
www.mhplus.de/move

mhplus saglik sohbeti

Evden ¢cikmadan cesitli saglik konularindaki
cevrimici derslerimize katilin. Saglikh
beslenme, egzersiz ve stres yonetimi
hakkindaki sorularinizi yanitliyor ve gunluk
yasaminiz icin degerli ipuclari ve pif
noktalari sunuyoruz. Kayit olmak igin:
www.mhplus-gesundheitstalk.de

Dijital medya hakkinda ebeveyn rehberi
Video portalimiz, cocugunuzun dijital medyayi
saglikl bir sekilde nasil kullanabilecegine dair
faydali ipuclarn sunmaktadir. Cocugunuzu dijital
diinyaya nasll tanitacaginizi ve sosyal aglarin
tehlikelerinden nasil koruyacaginizi 6grenin.
www.mhplus.de/elternratgeber

keleya

Keleya'nin ayricalikli her sey dahil paketi,
ebeleri ¢cevrimici ve kolay bir sekilde evinize
getiriyor. Hamilelik, dogum ve dogum
sonrasl donem hakkinda, bireysel ihtiyaclara
muikemmel sekilde uyarlanmis canli ve video
kurslar araciliglyla. On iki ay Ucretsiz. Tum
bilgilere su adresten ulasabilirsiniz:
www.mhplus.de/keleya

mhplus cevrimici subesi

Ornegin, Uyelik basvurunuzu génderin veya
size sertifikalar diizenlenmesini saglayin.
Cevrimici subemiz her zaman agiktir.
www.mhplus.de/online-filiale

mhplus ePA uygulamasi

Elektronik hasta kaydi veya kisaca ePA ile
sagliginiz her zaman goziiniiziin 6niinde olur.
Diger seylerin yani sira, sunlari yapabilirsiniz:
Tibbi kayitlarinizi, dis sagligl bonus kitapgiginizi,
dogum kaydinizi ve asi kaydinizi tek bir yerde
guvenli bir sekilde saklayin. ePA sayesinde
doktorlariniz sagliginiz hakkinda hizlica genel bir
bilgi edinebilirler. Tekrarlanan muayenelerden
kacinilabilir ve tedaviniz daha hizli ilerleyebilir:
www.mhplus.de/epa

ekstra

Bir uzman bulun

Boylece siz, hasta.olarak, doktor arayisinizda
yalniz kalmazsiniz: MHPIus saglik sigortaniz,
doktor bulmaniza yardimci olacak faydali
ipuclar sunmaktadir:
www.mhplus.de/arztsuche [_]

Saghk hatti

Saglikla ilgili sorularinizi yanitlamak icin tip
uzmanlari, doktorlar ve saglik profesyonelleri
glnun 24 saati hizmetinizdedir: www.
mhplus.de/expertenrat-fuer-patienten I

Ek sigorta

Daha fazla koruma mi istiyorsunuz?

Biz Suddeutsche Krankenversicherung
araclliglyla size genis bir yelpazede ek sigorta
secenekleri sunuyoruz:
www.mhplus.de/zusatzversicherung [_|

Geri arama hizmeti

Bize sormak-istediginiz sorulariniz var ama
aramak icin vaktiniz mi yok? Onlardan sizi
geri aramalarini isteyin. Istediginiz randevuyu
cevrimici olarak kolayca ayirtin:
www.mhplus.de/rueckruf-service [_]

Nobetci ebe hizmeti

Hamile kadinlar icin ebe, guinlin 24 saati

hizmet vermekte ve dogum yaklastiginda hazir
bulunmaktadir. Bu hizmet icin gebelik basina
250,00 €'ya kadar 6deme yapiyoruz.
www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft L_|
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Hastalhik durumunda yaninmizdayz.

Ciuinkii bu size su konularda yardimci olur:

Hastalik durumunda saglanan faydalar

Akupunktur / Alternatif tip / Ayakta tedavi cerrahisi / Osteopati / protez
disler / Hastalik yonetimi programlan / Dis tedavisi icin ek hizmetler /
ikinci goriis / Hastane ve klinik arama ozgiirliigii /

Homeopati / Kassel Kekemelik Programlan / Isik terapisi/

Cyberknife - robot kontrollii yuksek hassasiyetli isinlama /

Geri programi - Geriye dikkat! / Caterna ile cocuklar icin gorme egitimi /

Cocuklar icin konusma terapisi uygulamasi / TeleClinic - dijital danismanhk

N
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yenilikgi

Ayakta tedavi cerrahisi

Cerrahin ayni beceri seviyesine sahip olmasi
kosuluyla, bircok ameliyat ayakta tedavi
seklinde de gerceklestirilebilir. Bu amagla,
ortopedistler, cerrahlar, jinekologlar, Grologlar
ve kulak burun bogaz uzmanlarindan olusan
bir doktor agiyla birlikte calisiyoruz.
www.mhplus.de/ambulante-operationen

0l

Cyberknife - robot destekli yiiksek
hassasiyetli radyoterapi
Beyin, boyun ve bas, omurilik ve omurgadaki
bazi timorler ile ylz agrilarinin bazi tirleri,
Cyberknife teknolojisi kullanilarak nazikge,
agrisiz ve etkili bir sekilde ¢ikarilabilir.
Cyberknife merkezleri Almanya genelinde yedi
sehirde-bulunmaktadir.
.mhplus.de/cyberknife O

Hastalik Yonetimi Programlan (DMP)

Bu sistemler, kronik hastalig olan

hastalarin mhplus ve tedavi eden hekimden
yapilandiriimis, departmanlar arasi ve yogun
bakim almalarini saglar. Tip | ve Il diyabet,
astim, osteoporoz, KOAH, meme kanseri
veya koroner kalp hastaligl gibi durumlar icin
ihtiyaclara en uygun sekilde uyarlanmistir.
www.mhplus.de/dmp ||

Kassel Kekemelik Terapisi

Kassel kekemelik terapisinin amaci, yeni ve
yumusak bir konusma bigimi 6grenmek ve
bunu sirdirmektir. Terapi rehberliginde, yeni
yumusak konusma bi¢imi yazilim kullanilarak
Ogrenilir ve uygulanir:
www.mhplus.de/stottertherapie | |

Isik terapisi

Bilimsel bulgulara ve tibbi tedavi kilavuzlarina
gore, kis depresyonu olarak da bilinen
mevsimsel duygusal bozukluk (SAD), isik
terapisi ile basarili bir sekilde tedavi edilebilir:
www.mhplus.de/lichttherapie |

Sirt programi - Sirtiniza dikkat edin!

Sirt agrisi portalimiz, sirt agrisi konusu
hakkinda kapsamli bilgi ve tavsiyeler
sunmaktadir. Cevrimici sirt egzersizlerimizle
sirtinizi guglendirebilirsiniz:
www.mhplus.de/achtung-ruecken | |

cocuklarda konusma bozukluklar

icin neolexon

Bu uygulama, konusma bozuklugu olan
cocuklar icin eglenceli kendi kendine
08renmeyi destekliyor. Konusma terapisine
ek olarak, Uc ila yedi yas arasindaki
cocuklara hizmet vermektedir:
www.mhplus.de/neolexon ||

Caterna ile cocuklar icin gorme egitimi
internet tabanli gdrme egitimi, islevsel gsrme
bozuklugu (ambliyopi) olan cocuklar i¢in
yenilikci bir kavramdir. Bu ydontem, daha guglu
olan gozu kapatma seklindeki kanitlanmis
yontemle birlikte kullanilir ve bir g6z doktoru
gozetiminde uygulanir.
www.mhplus.de/caterna-sehschule ||

Teleklinik - dijital danismanlhk
TeleClinic platformu sayesinde, Aimanya
genelinde 7/24, yilin 365 ginu ylksek
nitelikli doktorlardan olusan bir aga
erisebilirsiniz. TeleClinic'teki doktorlar,
geleneksel bir aile hekiminin tedavi
edebilecegi hemen hemen her seyi tedavi
edebilir: www.mhplus.de/teleklinik ||


http://www.mhplus.de/akupunktur
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Saghginizi nasil destekliyoruz?

Saglhigina onem veren bireyler icin sundugunuz hizmetler

Burada insan olarak bulunuyorsunuz:

Fitcash saglik bonusu / Bebek bonusu Potzblitz -

cocuklar icin bonus programi / Purizsuz yuzeylerin sizdirmazhg /

Cilt kanseri taramasi / Asi korumasi / Profesyonel dis temizligi /
Spor hekimligi muayenesi / Cevrimici kurslar / Catlaklar-sizdirmazhik /
Cocuk tatil programi "Sturmfrei" / Hamilelik butcesi /

Merhaba bebegim /Ortodonti biitcesi / Saghk kurslar / Saghk gezileri

18 19



tler.

izme

icin sundugunuz h

Saghigina onem veren bireyler

bonus

Fitcash saglk bonusu

Bonus programimizla 290,00 €'ya kadar
kazanin: Fitcash saglik bonusu sayesinde
170,00 €'ya kadar kazanc elde edin.
mhplus ile fiyatlar 70,00 euro'ya yukseliyor.
Ve mhplus ile en az 50,00 euro'ya kadar.
Sectiginiz bir saglik hizmetinin (6rnegin,
Ozel ek saglik sigortasl) Ucretini 6zel olarak
O6dediyseniz, 435,00 Euro'ya kadar bonus
alma olasiliginiz vardir. MHPIus bonus
uygulamasiyla, dijital bonus kitapgiginiz
her zaman yaninizda olur. Saglik yardimlar
listesini ve ikramiye ile ilgili tum bilgileri su
adreste bulabilirsiniz:
www.mhplus.de/fitcash

Bebek bonusu

Hamile kadinlar ve bebekler i¢cin bonus
programi. Kendiniz ve bebeginiz icin iyi bir
sey yapin ve kendinizi 6dullendirin:-Yeni anne
babalar 160,00 €'ya kadar bonus alabilirler.
Ve mhplus bonus uygulamasiyla, dijital bonus
kitapc¢iginiz her zaman yaninizda olur:
www.mhplus.de/babybonus

Potzblitz - Bonus programi

cocuklar icin

Potzblitz cocuk bonusu, ¢cocuklarinizin
onleyici saglik kontrolleri ve diger aktiviteleri
icin onlari 6dullendirir. Bunun igin 150,00
Euro'ya kadar alabilirsiniz. Potzblitz, 15.
dogum gulnlerinden bir giin 6ncesine kadar
olan cocuklar icin uygundur. MHPIlus Bonus
uygulamasiyla ¢cok kolay:
www.mhplus.de/potzblitz

onleme

Saghk turizmi

Cesitli konularda 6nleyici egitim kurslari iceren
cok gunlik bir saglik gezisine katilmayi tercih
edin: Egzersiz (6rnegin, iskandinav yuriyiis,
sirt egzersizleri), beslenme (6rnegin, sagliksiz
beslenmeden kacinma), gevseme (6rnegin,
otogenik egitim, yoga, tai chi)
www.mhplus.de/gesundheitsreisen

Saghk kurslan

mhplus sigortaniz, yilda iki kez aldiginiz
saglik kurslarinin masraflarinin %80'ini
karsihyor; kurs basina en fazla 100,00
Euro. Yakininizdaki ve cevrimici kurslari kurs
veritabanimizda bulabilirsiniz:
www.mhplus.de/kursdatenbank

Cilt kanseri taramasi

15 yasindan itibaren iki yilda bir Ucretsiz cilt
kanseri taramasi yaptirabilirsiniz. Kapsamli
muayene, tibbi dyklyu, detayli belgelemeyi
iceren tum vucudun gorsel muayenesini ve
konstltasyonu icerir:
www.mhplus.de/hautsache

Asi korumasi

Prensip olarak, mhplus sigortaniz, Robert
Koch Enstitusu Asilama Daimi Komitesi
(STIKO) tarafindan onerilen ve yasal haklarin
(asilama kilavuzlari) veya ek haklarimizin bir
parcasi olan bir asinin masraflarini karsilar.
Bunlara ek olarak, bazi 6zel seyahat asilari,
yasa bakilmaksizin grip asisi ve 18-26 yas
arasi kisiler icin HPV asisI da dahildir.
www.mhplus.de/immunizations

harika

Profesyonel dis temizligi

Saglik sigortasi onayli, dilediginiz bir dis
hekiminde yillik 40,00 Euro'ya kadar mali
destek alacaksiniz. Bu durum hem cocuklar
hem de yetiskinler icin gecerlidir.
www.mhplus.de/zahnreinigung

Spor hekimligi muayenesi

Spor yaparken kendinizi fazla yorabilir veya
sakatlanabilirsiniz. Saglik risklerini ortadan
kaldirmak icin, antrenmanlara baslamadan
once lisansli bir spor hekimi tarafindan
spor hekimligi muayenesi yapilmasi onerilir.
Takvim yili basina bir defaya mahsus
olmak tzere 60,00 Euro'ya kadar olan
tutari karsilayacagiz. www.mhplus.de/
sportmedizinische-untersuchung

Cevrimici kurslar

Seckin cevrimici kurslarla saghginizi ve
formunuzu gelistirin. Eger kursa tam olarak
katilirsaniz, mhplus.Uyeliginiz kurs Ucretlerinin
%100'Unu karsilar. Tum kurslara su adresten
ulasabilirsiniz:
www.mhplus.de/online-kurse

Catlak kapatma

mhplus sigortaniz, 6n kuguk azi dislerinin
(4. ve 5. premolarlar) fissir dolgusunu
takvim yili basina 60,00 Euro'ya kadar
karsilamaktadir. Bu, 17 yasina kadar olan
tim sigortali kisiler icin gecerlidir.
www.mhplus.de/fissurenversiegelung

PFIFFIX TV

Simdi PFIFFIX de eve donuyor! PFIFFIX

ile cocugunuz, belirli kategorilere ayriimis
cok sayida bolimden olusan macera

dolu oyunlarin tadini ¢cikarabilir. YouTube
kanalimizda bolca spor igerigi bulabilirsiniz.
Gelin ve bize katilin!
www.youtube.com/@pfiffix7322

PFIFFIX-Online

Sertifikali on haftalik kurslar, cocuklarin

evde daha fazla egzersiz yapmalarini ve
sporun keyfini kesfetmelerini saglar. Cevrimici
kurslar, mhplus sigortasina sahip alti ila

on iki yas arasi cocuklar icin Ucretsizdir.
Cocugunuzun hemen baslayabilmesi igin
buradan erisim kodlari talep edebilirsiniz:
pfiffix-online@mhplus.de

U0 onleyici muayene

Dogumdan dnce bile, "Starke Kids by BKK"
saglk programi kapsaminda, gocugunuzun
sagligiyla ilgili en 6nemli sorular hakkinda bir
cocuk doktorundan tavsiye alabilirsiniz.
www.mhplus.de/starkekids

Cocuk tatil programi "Sturmfrei"

Cok gunluk tatil programi boyunca ¢ocuklariniz
oyunlar, eglence ve egzersizlerle en iyi sekilde
vakit gecirecekler. Katiim tamamen Ucretsizdir.
Daha fazla bilgiye su adresten ulasilabilir:
www.mhplus.de/sturmfrei

Hamilelik biitcesi

Gebeliginiz sirasinda hangi ek hizmetlerden ve
muayenelerden yararlanmak istediginize siz
karar verirsiniz; 6rnegin, toksoplazmoz testi

ve diger birgok hizmet icin: www.mhplus.de/
schwangerschaftsbudget

Merhaba Bebek

Hamileliginiz sirasinda erken dogum riskinizi
azaltmak icin: Ozel énleyici saglik programi,
Ucretsiz muayene ve toksoplazmoz tarama
testi, B streptokok testleri ve enfeksiyon tarama
testlerinin yapilmasini icermektedir.
www.mhplus.de/hallo-baby

Piiriizsiiz yiizeylerin sizdirmazhgi

Sabit tel taktiginizda, plrlizsiz ylizeyleri sizin
icin kapatacagiz - dis basina 60,00 €'ya
kadar. Bu, 17 yasina kadar olan tim sigortal
kisiler icin gecerlidir. www.mhplus.de/
glattflaechenversiegelung

Ortodonti butcesi

Siz ve cocugunuz ortodontik tedavi stirecinde
destek alacaksiniz: ister daha kaliteli
braketler ve teller olsun, ister sabit alt

¢cene tutuculari. Ortodontistteki tedavi ve
cocuk basina 150,00 Euro'ya kadar olan
masraflarinizi karsilayacagiz.
www.mhplus.de/kfo-budget
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Uye
Olun.

Uyelik basvuru formunu doldurun.
Transferi biz organize edecegiz. 3 Olasilik
var: Cevrimicibasvuru L_|{ veya ekli
formlar /2 Doldurun ve postayla gonderin
~] bize veya Formlarin fotograflarini

yukleyin. CCFD www.mhplus.de/mhplus-
app adresindeki uygulama uzerinden.

mhplus saghk kartiniz icin |=[0
mhplus saghk kartiniz icin, Cr']b
www.mhplus.de/foto-hochladen
adresinden dijital fotografinizi hizli, kolay
ve ucretsiz bir sekilde yukleyebilirsiniz.
Bunun icin mhplus uygulamamizi da
kullanabilirsiniz. Elektronik saghk
kartinizi en kisa siirede olusturacagiz. )
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Q Her zaman yaninizdayiz ., 07141 9790-0

N info@mhplus.de {F" facebook.com/mhplus
instagram.com/deine_mhplus

[)» mhplus servis uygulamasi Q www.mhplus.de

Bu brostir, 10/2025 baski tarihi itibariyle sunulan hizmetlere genel bir bakis saglamaktadir. Liitfen unutmayin: Kanunlar ve mevzuat degisebilir; mevcut stirim gegerlidir. Duyuru: Okunabilirligi kolaylastirmak
amaciyla, eril, disil ve gesitli (m/f/d) dil bicimlerinin ayni anda kullaniimasindan kacinilmistir. Kisaltiimis dil kullanimi yalnizca editoryal amaclidir ve herhangi bir yargl anlamina gelmez.
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