


IIpocmo.
Binobwe. Bn.

B XXNTTi TpanNA€ETbCA CTiINbKM PisHUX nogin —
6eHTEeXXHUNX, NPUroAHNLbKINX, NPeKpaCcHNX.

A iHogi 7 Mwn xouemo gonomorTn
ynopaTuca 3 BallM Hatig4yeHVIM NOBCAKAGHHNM
XUTTAM i MAaKCMMasibHO MOJeriNvTY NOro 3a
AOMNOMOrOI0 NOCAYT, AKi € NPOCTUNN, THYYKMM Ta
TiCHO iHTerpoBaHNMM y Balle Xuttgd. M — came Taka
KOMMaHiA MeAnYHOro CTpaxyBaHHsA, AKa NOoTpiOHa
cborogHi. [pocTo Ginblue, HiXK BU o4iKy€Te.




.........

O Baromi npuivunHn
T ’enuaﬂnca no mhplus.

lNpocToTta: Bam cTaHe neruwe B ycix
BiJHOLWWEHHAX, afKe M1 NOACHIOEMO peui y
npocTnin ANA po3yMiHHA cnoci6 i 6epemMo Ha
cebe 6araTo Bawunx 3agau.

JiopaHicTb: KoXKHa niognHa € YHiKanbHOIO.
Bawi noTtpe6bun Baxxnusi, i MM makcumanbHO
yBa)KHO CTaBMMOCSA 10 BacC i BaLLOro XXUTTA.

HapiinHicTb: 3 HaMu BU B HaAinHNX pyKax,
‘afpKe MN eHeprinHi Ta CymMniHHi.




CnpaBXHA
BUroga ana sac.

AKnMmu 6 He 6ynu Bawi noTpe6m - nocnyrm Ta
npono3ulii mhplus Haue cTBOpeHi cneulianbHO
ANA Bac, TOMY WO BOHU ifjeaibHO BNUCYIOTbCA
y Bawe xutrta. Ocb AeAKi oOCHOBHi nocnyru:

Mowyk nikapiB-cneyianicrisb.
CKpPUHIHI Ha paK WKipw.
BUCHOBOK [ntoc.
rI'nhplus m
BinbHunn BNGip nikapHi.
JlonaTKoBe cTpaxyBaHH
AmbynaTopHi onepatjii. 06¢
CMOPTMBHOI MeaNUNHN.

fTomeonarTis.



He3zaneXxHnm meanvyHmnin
lMpodecinHe unweHHA 3y0OiB.
pve.
bloa»<eT Ha BariTHICTb.
A.
“Te)XXeHHA Yy cneuianicTiB 3i

lMporpama gnAa cNnuHW.

OcHOBHI nocnyrm Ta cepsicn gnsA Bac.



Bawe xurra. Bawe sgopos's.

IIpocmoma

Baw HaKpawumn Bubip, AKLLO Lie CTaHeTbCA:
CyberKnife («KibepHix») — ue poboTnsoBaHa
BMICOKOTOYHA TEXHONOriA NPOMeHeBOI Tepanii
[NA NiKyBaHHA NeBHWX NYX/IMH, AKa [JO3BONAE
onepysaTy A6ainnBo, 6esbonicHo Ta epeKTUBHO.

inpoayMaHIcCTb.

Aknmn 6 He 6ynun Bawi XNTTEBI 06CcTaBMHNM | Bawi noTpe6w,
BN HEOAMIHHO ynopa€eTeca 3 HUMUN 3aBAAKN HaLLMM iHHOBaLinHUM
cepBicam i nocnyram, AKi gonomaraioTb A6aTn Npo 340pOB'A i

BMPYYaloTb Y pa3i 3aXBOPIOBAHHA.

MpodinakTkKa Kpallya 3a nikyBaHHA:

BOHa JOMOMarae 3anvwaTmca 340poBUM.
Hanpwuknag, nakyBaHHA NoBepxoHb 3y6iB
3MiLHUTb 340POB'A BalwXx 3y6iB, a GrogxeT

Ha BariTHICTb, AKUI Nepeabavae 06CTEXEHHSA

3a NepefjoBUMI METOJAaMU, 3HAYHOIO MiPOIO
CNpuATMME 340POB'I0 BaLLOi MalibyTHbOT ANTUHN.




mhplus move:

OpnvH i3 6araTbox KOPUCHMX cepBiciB Ans Bac. O60XKHIOETE
6iraty i NoCTiNHO pyxaeTecb? My Lie BUHAaropoaXyemo.

3 mhplus move Bu oTprMyeTe rpoLi, Konm pobuTte binbLie
KPOKiB.




Bnmxue fo Bac: cepBicHi nocnyrm gnsa Bac.

CepsicHun popatok mhplus / 6onycHun gopgatok mhplus /
mhplus mind / mhplus move / KoHcynbTauii B yati /
po3moBu npo 3a0poB'a mhplus / keleya / nowyk nikapis-
cneyianicriB / rapava niHiA 3 nUTaHb OXOPOHUN 380pOB'A /
rapsava niHifa 3 nUTaHb NiKyBanbHNX 3aco6iB /

AOAATKOBEe CTpaxyBaHHA / nocnyra 3BOPOTHOro A3BiHKa /

nocnyrn akywepKkm 3a BUKJINKOM



Cepezcm nocnyzu pNA Bac
I -

Yomy nocnyru mhplus

Tak po6pe nigxoaatb Ana
Bac i Baworo xurra? Tomy
L0 BOHM Bac 36arauyioTb,
po6naTb 6inbLu He3aNeXXHNMN

i gonomaraioTb y 6yab-

AKIiN cutyauii! 3a 6yab-akoi

norpeo6u. Y 6yab-akomy micui.

Xou oHNalH, Xo4 ocobucTo.




ICHI nocnyrn aonAa Bac.

Ceps
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CepsicHuin goaatok mhplus

XoueTe nogaT LOKYMEHTY OHMAIH, HAaNPUKag
paxyHKu-pakTypu, cepTmdikati npo
peecTpauito? XoaHux npobnem! A we B Lbomy
LOJaTKy BU MOXETe Nerko i 3py4HO OHOBIIIOBATY
CBOI 0COOUCTI AaHi i pobuTK 6araTo iHWoro:
www.mhplus.de/mhplus-app

BoHycHuin gogatok mhplus

3aBaAKM LibOMy [OAATKY Balla 60HycHa
nporpama B mhplus 3aBxzau y Bac nig pykoto,
BY 6aunTe, AKi LOKYMEHTY BU BXe Nogany,

i MOXeTe 3 NerkicTio noaaTu Ti, AKNX He
BMCTava€ — um To 6oHyc 3a0poB’s Fitcash,
6OHYC 3@ HOBOHAPOAXKEHY AUTUHY UM JUTAYUUNN
60Hyc Potzblitz (Oro!):
www.mhplus.de/bonus-app

mhplus mind

YcBigomneHicTb 03Havae 6yt TyT i 3apas.
Y ubomMy Bam Jonomoxe gogaTtok mind+
move Big mhplus. 3a gonomoroto Bnpas
BW 30CepefKyETeca Ha CBOIX

JyMKax i TenepiluHbOMY MOMEHTI.

Ocb AK MOXHa po3cnabutnca:
www.mhplus.de/mind

mhplus move

HopaTtok mind+move Big mhplus - Le Baw
6e3KOLUTOBHUI NePCOHANIbHUN TPEHEep,
AKMI 3aBXamn nopyy. Bu wopaHa paxyete csol
KPOKM — LLIO CNPUAE BalLOMY 340POB'I0 — i 3a
Lie oTpMyeTe HOHyC:
www.mhplus.de/move

Po3moBwu npo 3g0poB'sa mhplus
MNpueaHynTeca 4o HaWMX OHNAMH-NEeKLin Ha
Pi3Hi TEMU CTOCOBHO 340POB'AA, HEe BUXOAAUN
3 gomy. Mu BignoBsigaemo Ha Balli 3annTaHHA
LLIOZ10 3[0POBOr0 XapuyBaHHs, GisnuHmX
BMpaB i yNpaBiHHA CTPECOM, a TakKoX
HaAAEMO UiHHI NoOpagmn Ta pekomeHaauii

[NA BaLWIOro NOBCAKAEHHOTO XNTTA.
3apeecTpyiTeca 3a agpecoio:
www.mhplus-gesundheitstalk.de

Moci6HuK i3 undppoBnx mepia ana 6aTbkis
Ha Hawwomy BigeonopTani BU 3HaNfeTe KOPUCHI
nopagw npo Te, AK JOMOMOI T BaLUi ANTUHI
KopucTyBaTuca LundpoBuMn Mefia y 310p0BUi
cnoci6. [lisHanteca, AK NO3HaNOMUTK CBOIO
OVTUHY 3 LMPPOBYM CBITOM i 3aXUCTUTV Bif
Hebe3nek y colianbHUX Mepexax.
www.mhplus.de/elternratgeber

keleya

EKCKNIO3MBHMIA NaKeT «BCe BKIIoUeHO» keleya
[I03BOJIAE BUKIIMKATY aKyLLEPOK AOAOMY
OHMaViH y 3py4YHUI cnoci6. HaBuyanbHi Kypcu

y GopMi Bifleo Ta KMBVX TPAHCNAL Ha TeMK
BariTHOCTI, MOJIOTiB Ta NiC/IANOIOroBoro nepioay,
ineanbHO afanToBaHi JO iHAMBIAYanbHUX
noTpe6. [1BaHaauUATb MiCsILiB 6E3KOLLTOBHO.

Bcio iHbopMaLito MOXKHA 3HAWTK TYT:
www.mhplus.de/keleya

Onnaiin-¢inia mhplus

TyT BU MOXeTe, HanpWKnag, NofaBaT 3aABKY
Ha YIeHCTBO abo oTpumaT cepTudikaTu.
OHnanH-dinis 3aBxan BigKprTa.
www.mhplus.de/online-filiale

Kaptka nauieHTa (ePA) mhplus

3aBAAKM eNEeKTPOHHIN KapTui nauieHTa
(ckopoueHo — ePA) BU 3aBXAN TPUMAETE CBOE
300pOoB'A Nig KoHTponem. TyT B MoxeTe
HagiiHo 36epiraTy, HaNpUKnaga,

CBOI MeAMNYHI 3aMncn, KHKKY 3 60Hycamm
Ha CTOMaTONOrito, AOBIAKY MNPO BariTHICTb i
[OOBigKy Npo BaKuuHauito. 3aBaaku ePA Bawi
nikapi MOXyTb LWBMAKO OTPUMATU YABMIEHHA
Npo CTaH Balloro 340poB'a. BoHa gonomarae
YHUKHYTU [y6nbOBaHUX 06CTEXEHD,

Wo6 nikyBaHHA NPOCYBanoCA WBMALLE:
www.mhplus.de/epa



http://www.mhplus.de/mhplus-app
http://www.mhplus.de/bonus-app
http://www.mhplus.de/mind
http://www.mhplus.de/move
http://www.mhplus-gesundheitstalk.de
http://www.mhplus.de/elternratgeber
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/telemedizin/keleya
http://www.mhplus.de/online-filiale
http://www.mhplus.de/epa

[opaTKOBi nOCYrM

Mowyk nikapiB-cneuianicris Mocnyra 3BopoTHOrO A3BiHKa
o6 Bu, AK NaLiEHT, He 3aTULLMITACA Ha CaMOTi Y Bac € A0 HaC 3anNWUTaHHA, aje HeMaE Yacy, oo s, &
nig yac nowyky-nikapa: mhplus Hagage KOPUCHI 3atenedoHyBat? My Bam nepegsBoHnmo. Mpocto i *

nopagau LWoAo NoLyKy fikapis: 3abpoHIoNTe A3BIHOK Ha BaXKaHWI Yac OHNANH: i
www.mhplus.de/arztsuche [ www.mhplus.de/rueckruf-service [

lFapAva niHiA 3 NTaHb OXOPOHI 340POB'A Mocnyru akywepKun 3a BUKINKOM

MegawnuHi npauiBHMKK, nikapi Ta cnewianictn Ona manbyTHiX MaM aKyLlepKa JOCTynHa

JOCTYMHi Winogo6oB.o, o6 BignoBicTy Ha Linoao60BO Ta roToBa AONOMOITU, KOJIU MOJIOrv

Balli 3anNUTaHHA LWOAO 340POB'A: WWW. HeMunHYyui. My nnatumo 3a ue ao 250,00 eBpo Ha

mhplus.de/expertenrat-fuer-patienten L1 KO>KHY BariTHiCTb.
www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft L]

HopaTkoBe cTpaxyBaHHA

Xouere 6inblue 3axmcTy? 3a JONOMOrOt0

cTpaxoBoi KoMmnaHii Stiddeutsche

Krankenversicherung mu npornoHyemo Bam

LINPOKUI BMOIP OAATKOBUX CTPAXOBOK:

www.mhplus.de/zusatzversicherung L1
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http://www.mhplus.de/rueckruf-service
http://www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft
http://www.mhplus.de/arztsuche
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/service/beratungsangebote/expertenrat-fuer-patienten
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/service/beratungsangebote/expertenrat-fuer-patienten
http://www.mhplus.de/zusatzversicherung

HI-I_I

Hocnyzu B pa3i xBopoom

JliognHa Mmo>Ke no-crnpaBXHboMY
OLiHUTN NepeBarn N1 HeAoONIKN
KOMMaHil MeAN4YHOro cTpaxyBaHHs,

nvwe Konun saxsopie. Akumn 6 He

6ynu Bawi npo6nemu i Typ60THI,

Mu nofg6aemMo Npo Balle HaMKpaLye
niKyBaHHSA 1 ofy>KaHHA 3a
AOMOMOroOI0 WWMPOKOro CNeKTpy
nocnyr - Bif anbTepHaTUBHOI
MmegnLNHN A0 iHHOBaLiNnHNX

MeToAiB NiKyBaHHS.




AKynyHKTypa / AnbTepHaTuBHi 3aco6u nikyBaHHA / AMGynaTopHi
onepaluii / Ocrteonarisa / 3y6onporesyBaHHA / [Iporpamn KOHTpoOnio
3axBoploBaHb / logaTKoBi npono3uii AnA CTOMaToNoriyHoro
nikyBaHHA / HesaneXxXHnm mepnyHnin BUCHOBOK / MowyK i BinbHUIA
Bn6ip nikapHi /FTomeonaria / Mporpamm KaccenbcbKoi Tepanii
3aikaHHA / CBiTnonikyBaHHA / KibepHix - po60Tn30BaHa BUCOKOTOYHA
papiotepania / Mporpama gna cnuumn «AchtungRiicken!» / TpeHyBaHHA

3opy ana pgiten «Caterna» JloronegnuHnin goaaTtok ana giren /
TeleClinic - yndposi KoHcynbTaLil : |

13
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He3anexHuin megnyHNIn BUCHOBOK

AKLio BaL Nlikap peKkomeHAye onepaldiito

3 BUJaNieHHA MUrganvH, apTPoCcKonito,
onepaLito Ha xpebTi, eHgonpoTe3yBaHHsA
KONiHHOro abo KyJbLIOBOro cyrinoba um 6yab-
AKY iHLWY XipypriyHy onepadito, gouinbHo byae
3BEPHYTNCA O NepeBipeHoro crneuianicta no
He3aneXXHUn MeanYyHNin BUCHOBOK.
www.mhplus.de/zweitmeinung

aNbTepHaTUBMN

AKynyHKTYypa

Bawa ctpaxoBka mhplus nokprBae ceaHcm
AKYMYHKTYPOIO TPMBANICTIO WoHanmeHwe 20
XBUSIVH. Po3paxyBaTunca gy»e nerko: npocTo
npep'aABiTb CBOIO CTPAXOBY KapTKYy.
www.mhplus.de/akupunktur

AnbTepHaTUBHI 3aC06M NiKyBaHHA

Ha npuabaHHsa 6e3peLenTypHNX anTeuYHmX
npenapariB romeonarii, piToTepanii Ta
aHTponocodii BU oTpuMyeETe 0

30,00 eBpO Ha KaneHZapHWin pik:
www.mhplus.de/alternative-arzneimittel

lFomeonaris

Bawe uneHcTBO B mhplus nigrpumye
anbTepHaTVMBHI METOAM NiKyBaHHA y BUOpaHMX
nikapi., AKi NpaLooTb 3a JOroBOpPOM. Bia
NnepBUHHOI KOHCYNbTaLil Ta aHanisy go
iHAMBIQYanbHOI KOHCY bTaLi:
www.mhplus.de/homoeopathie

Ocreonaris

Muwu Bigwkogyemo 80 % BapTOCTi ABOX
OCTeOoNaTUYHMX Npouenyp NPOTAromM
KaneHgapHoro poky — makcumym 60,00 eBpo
Ha ceaHC. YMOBUW NOKPUTTA BUTpPAT:
www.mhplus.de/osteopathie

Mowyk i BinbHUI BNGip nikapHi

Bu moxeTe BinbHO 0bpatu KNiHiKy, AKa
HalKpalle BiAnoBiga€ BalLm noTpebam,
o6 yknacTtu goroBsip npo nikyBaHHsA. Bce,
LL10 BaM NOTPiOGHO 3HaTK Npo nepebyBaHHA
B NiKapHi Ta Hally NigTPUMKY 3 BUGOPY
NPaBWIbHOI KNiHIKN:
www.mhplus.de/klinik-suche


http://www.mhplus.de/akupunktur
http://www.mhplus.de/alternative-arzneimittel
http://www.mhplus.de/homoeopathie
http://www.mhplus.de/osteopathie
http://www.mhplus.de/klinik-suche
http://www.mhplus.de/zweitmeinung

iHHOoBaL il

Amb6ynaTopHi onepauii

baraTto onepauinn MOXyTb BUKOHYBaTh
aMbynaTopHO Xipypru 3 Takum camnm piBHEM
KBasnidikauii. lna uboro My cniBnpaLoeMo

3 MepeXelo Nikapis, BK/OYaloun opTonesis,
XipypriB, riHeKooris, yponoris Ta
OTONapUHIronoris.
www.mhplus.de/ambulante-operationen

Ki6epHix - po60TN30BaHa BUCOKOTOYHA
npomeHeBa Tepania

HeAki nyxnvMHM ronoBHOro MO3KYy, LUK,
rosfloBW, CMIMHHOMO MO3KY Ta XpebTa, a TakoX
neaki popmm 6onto B ob6nacTi 06nm1yus

MO>Ha BMNiKyBaTX 3a JONOMOrO TeXHOMOT il
CyberKnife — m'siko, 6e360nicHO Ta edpeKTUBHO.
LlenTpu CyberKnife-€'y cemn mictax no Bcii
HimeyunHi.

www.mhplus.de/cyberknife

Mporpammn KOHTPOJIO 3aXBOPIOBaHb
BoHu no3BONAIOTL NaLli€EHTaM i3
XPOHIYHUMI 3aXBOPIOBAHHAMM OTPUMYBATU
CTPYKTYpPOBaHy, MiXBiJOMUY iIHTEHCUBHY
gonomory yepe3 mhplus Ta nikaps,

AKUIN NPOBOANTDb NiKyBaHHsA. [porpamm
onTUManbHO aganToBaHi Ao notpeb (Ana
uykposoro fiabety Tuny | i ll, actmu,
octeonoposy, XO3J1, paky MONOYHOI 3a51031 Ta
iemiuHOT xBOpOOU cepus).
www.mhplus.de/dmp

KaccenbcbKa Tepanin 3aikaHHsA

MeTa KaccenbcbKoi Tepanii 3aikaHHA NonArae
B TOMY, 06 ntogmHa 3acsoina i nigrpumysana
HOBWIA, NMIABHUIA CMOCIO MOBNIEHHSA. 3aCBOEHHS
i TPeHyBaHHA HOBOI MOZesNi MOBNEHHA
BifOyBaETbCA Nif KePiBHULTBOM TepanesTiB
3a JONOMOrOt0 MPOrpaMHoOro 3abesneyeHHs:
www.mhplus.de/stottertherapie

CeiTnonikyBaHHA

3riAHO 3 HAYKOBMMM BUCHOBKaMK Ta
MeANYHUMN peKOMEHAALIAMM, CE30HHNIA
adekTnBHUI po3nag (CAP), Takox BizoMuii siK
31MMOBa Jenpecia, MOXHa YCrilHO ycyBaTy 3a
[ONOMOrOI0 CBITIONiIKYBaHHA:
www.mhplus.de/lichttherapie

Mporpama ana cnuHn «AchtungRiicken!»
Ha Hawomy noptani 3 NnMTaHb CNUHK BX
3HangeTe BUepnHy iHbopmauio Ta nopagm
oao 6010 B CrviHi. Bu MmoxeTe 3MiLHUTK
CMYIHY 3a JOMOMOIOI0 HaWWMX OHMANH-KYpPCiB:
www.mhplus.de/achtung-ruecken

Neolexon - nikyBaHHA po3nafiB MOBNeHHA
y giten

Llen gogaTtok nigTpnmye irpoBe camocTinHe
HaBYaHHA JiTel 3 NOPYLLUEHHAMN MOBNEHHA.
BiH npn3HaueHun ana giten Bikom Big TPbOX
[0 cemu POKiB, AKi BiABiAylOTb noroneaa:
www.mhplus.de/neolexon

TpeHyBaHHA 30py ana piten 3 «Caterna»
TpeHyBaHHA 30py OHMalH — Lie iHHOBaLiHa
KOHLeNuia ana aitein 3 GpyHKUioHanbHUMMN
nopyLieHHAMM 30py (ambnionieio). Moro
BUKOPUCTOBYIOTb Y KOMbiHaLlii 3 nepeBipeHm
MEeTOAOM HaKNafileHHA NOB'A3KMN Ha CUJIbHiLle
OKO Ta NPOBOAATH Mif HarNALoM opTanbMosIora.
www.mhplus.de/caterna-sehschule

TeleClinic - yn¢dposi KoHcynbTauii
3aBaaku nnatpopmi TeleClinic
BMCOKOKBanidikoBaHa Mepea Nlikapis
[OCTyMNHa Bam no BCin HimeuunHi
uinogo6boBo 365 AHiB Ha pik. Jlikapi B
TeleClinic moxyTb nikyBaTV Maiixe Bce,
Lo NiKY€E TPaAULiNHUI CIMENHNI NiKap:
www.mhplus.de/teleclinic
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MIII 3aB)KAIII nopyq
i3 BaMu, HaBiTb KONN
€ BANCTIUBIULI cnpaBw.

-
»KntTAa cnoBHeHe clopnpusis. Came 'roM‘yEa)Kn BO BijuyE

npo Bac Typ6yoTbca. 0co6amnso, Konn wne}bm npo Bawue
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Ocb AK MU CPUAEMO BalLOMY 340pOB'I0.
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BoHyc 3a0poB'a Fitcash / boHyc 3a HOBOHapogKeHy auTuHy / Potzblitz -
60HyCcHa nporpama pna giten /JlakyBaHHA rnagKnx noBepxoHb 3y6iB /
CKpuHIHr Ha paK WwKipun / BakunHauis / MpodeciiiHe ynweHHA 3y6iB /
O6cTexxeHHA y cneuianicTiB 3i cnopTuBHOI meanLHN / OHNanH-Kypcm /
FepmeTmnsauin ¢icyp 3y6iB / Antava KaHikynapHa nporpama ,Sturmfrei” /
BiogxeT Ha BariTHicTb / Hallo Baby / Biog»keT Ha opToAOHTIl0 /

Kypcu 3 nutaHb 3q0poB'a / O3a0poBUi NOi3AKN



Ilocnyzu pna mopen, AKi A6al0Tb NPO CBOE 340pPOB'A

Ha akomy 6 etani cBoro

XKUTTA BN He 3HaAXOAWNCA,

B/ OTPMMYETe came Te, Lo
KOPUCHO ANA BalLOro 340poB'A.
Hanpuknap, € 6araro nocnyr 3
npo¢inakTukKm 3aXxBOplOBaHb i
nigTPUMKN 300pPOB'A.

Kpim Toro, Bac i Bawwy pogviHy
4yeKaloTb BUHaropoau y surnagi

4YyAoBUX 60HYCHUX Nporpam.




Mocnyrmn ana nogen, AKi 46alTb NPO CBOE 340POB'A.

20

60HYyC

BboHyc 3g0poB'a Fitcash

OTtpumanTe go 290,00 €Bpo 3a [LONOMOIOI0
Hawwoi 60HycHoT nporpamu: o 170,00 eBpo —
3aBaaKu 6oHycy 3popos's Fitcash. [lo

70,00 eBpo - 3aBasaku mhplus move. [lo

50,00 eBpo - 3aBasaku mhplus mind. Akwo

B NPUBATHO CNNaTUAM 3a BUOpaHy meanyHy
nocnyry (Hanpuknag, npvBaTHe JOAaTKOBE
MefMYHe CTpaxyBaHHsA), BY MOXeTe OTpMMaTh
60HYyC y cymi 10 435,00 €BpO. 3 6OHYCHUM
popatkom mhplus Bu 3aBxgun maeTe nig
pyKoto CBill unudpoBumi BykneT i3 6oHycamu. Bu
MOXeTe 3HaNTK Nepenik MeguyHNX nepesar i
BCto iHdopmaLito Npo 6oHYC 3a agpecoto:
www.mhplus.de/fitcash

BoHyc 3a HOBOHapoAXeHYy ANTUHY
boHycHa nporpama gna BariTHUX i
HeMOoBNAT. 3pobiTb LOCh XOpoLue A cebe
i CBOro HeMOBNATM Ta BUHAropoAiTb.cebe:
HOBOCMeYeHi 6aTbKy MOXYTb OTPUMATH
60Hyc y cymi 10-160,00 eBpo. A 3 6OHYCHUM
ponaTtkom mhplus y Bac 3aBxauv 6yge nig
pyKolto undpoBuii ByKneT i3 6oHycamm:
www.mhplus.de/babybonus

Potzblitz - 6oHycHa nporpama ans gitein
OunTauun 6oHyc Potzblitz — ue BuHaropoga
IR BalWuyX fiter 3a npodinakTnyHi ornagn

Ta iHWi 3axoaw. BiH moXke ctaHOBUTK [0
150,00 eBpo. Potzblitz npusHaueHnin ana
JiTen, AKNM He Lie BUNoBHUI0cA 15 pokis

i BUNMOBHUTBCA He paHille, HiX 3a fo6y. 3
60HYCcHUM gopaTkoM mhplus Ue gy»ke npocTo:
www.mhplus.de/potzblitz

npodinakrnka

OspopoBumin Typusm

O6epiTb GaratogeHHy 03[0POBYY MOI3LKY

3 NPOdINaKTUUYHMUMU KypCamu 3 Pi3HUX TEM:
®di3nyHi BNpaBun (Hanpuknag, CKaHAMHABCbKa
xopab6a, BNpaBu Ans CMUHN), XapyyBaHHSA
(HanpuvKnag, yHUKHEHHA HEMPABULHOIO
XapuyBaHHA), penakcauisa (Hanpuknag,
ayToreHHe TpeHyBaHHsA, ora, Tan-un)
www.mhplus.de/gesundheitsreisen

Kypcu 3 nutaHb 340poB's

Bawa ctpaxoBka mhplus nokpusae 80 %
BAPTOCTi BALLOro MeAUYHOTO Kypcy ABiYi Ha
pik — go 100,00 eBpo Ha Kypc. Bu moxeTe
3HaNTW KypCuK NOpyY i3 Bamu Ta OHNANH y
Hawin 6a3i jaHux Kypcis:
www.mhplus.de/kursdatenbank

CKPUHIHI Ha paK WKipu

MounHaoum 3 15 pokKiB BY MOKeTe NpOoXoanTL
6e3KOLITOBHE 06CTEXXEHHSA Ha paK LUKipu
KOXHi iBa poKu. KomnnekcHe 06CcTeXkeHHs
BKJ/IIOYA€E 36ip aHaMHe3y, Bi3yasibHWI ornsg
yCbOro TiNa, AeTanbHy AOKYMeHTaLilo Ta
KOHCynbTaLito:

www.mhplus.de/hautsache

BakuyuHauia

CrpaxoBka mhplus nokprBae BuTpatyi Ha
BaKLMHaUilo, AKa pekomeHgoBaHa [MocTinHum
KoMiTeTOM 3 BakuumHauii (STIKO) npu IHCTUTYTi
Pob6epTa Koxa i BKntoueHa fo nepeniky
3aKOHOAZABYMX NiNbr (KePiBHI NpUHLMNK
BaKLMHaLii) abo HallnX JOAATKOBUX MOCIYT.
Lle cTocyeTbCA TaKOX AeAKUX NPUBATHUX
LenneHb nepes Nogopoxamu, a TakoxK
BaKLUMHaLil Big rpyny He3anexHo Bif,

BiKy Ta BakumHauii Big BIMJ1 ans oci6 Bikom
Bif 18 0o 26 pokis.
www.mhplus.de/schutzimpfungen

BigMiHHO


http://www.mhplus.de/gesundheitsreisen
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/gesundheit/gesundheitskurse-reisen/gesundheitskurse
http://www.mhplus.de/hautsache
http://www.mhplus.de/schutzimpfungen
http://www.mhplus.de/fitcash
http://www.mhplus.de/babybonus
http://www.mhplus.de/potzblitz

MpodecinHe uneHHA 3y6iB

Bu otpmyBaTumeTe cybenpito fo 40,00 €Bpo Ha
KaneHaapHWI pik y cTomaTonora, AKoro obepete
(3 akpenuWTaLi€0 MegMYHOro CTPaxyBaHHs).

Lle ctocyeTbca i giten, i BOpOCAUX.
www.mhplus.de/zahnreinigung

O6cTexeHHsA y cnewianicTis 3i cnopTUBHOT
MeAnLHN

Mig yac 3aHATb CNOPTOM BU MOXeTe
nepeHaBaHTaXMUTUCA abo OTPYMATL TPaBMY.
LLlo6 BMKNOUNTM PU3KKKM A1 30OPOB'S,
nepen NoOYaTKoOM TPeHyBaHb PEeKOMEHAYETbCA
NPONTN OBCTEXEHHA Y NiLleH30BaHOro
cneuianicTa 3i cnOpTUBHOI MeauunHU. Mun
NOKPMBATMMEMO BiAMNOBIAHI BUTPATU Y CYMi
[0 60,00 eBpO pa3 Ha KaneHJapHWN piK.
www.mhplus.de/sportmedizinische-
untersuchung

OHnaiH-Kypcn

3MiLHIONTE CBOE 30OPOB'A Ta NOINWYyNTe
bi3nyHy opmy 3a fONMOMOroto BUGpaHmx
OHnanH-kypcis. mhplus nokpusae 100 %
BapTOCTi KypCy 3a YMOBY BaLLOrO MOBHOIO
yneHcTBa. Bci Kypcy MmoxHa 3HanTuy 3a
agpecoto: www.mhplus.de/online-kurse

lFepmeTunsauin ¢icyp 3y6iB

Bawa ctpaxoBka mhplus nokpvBae
repmeTur3auito dicyp nepegHix Mannx Monapis
(npemonspis 4 Ta 5) Ha cymy go 60,00 eBpo

Ha KaneHZapHuUn pik. Lie ctocyeTbca BCix
3aCTpPaxoBaHMX OCi6 Bikom 0 17 poKiB.
www.mhplus.de/fissurenversiegelung

PFIFFIXTV

Tenep PFIFFIX moxkHa gnButnca sgomal

Y uncneHHnx eni3ofax, Po3aineHnx Ha NeBHi
KaTeropii, Balla AnTuHa pa3om i3 PFIFFIX 3moxe
nepexuTi 6e3iy TeMaTUYHKX NPUroa,

Ha Hawomy YouTube-kaHani € 6arato
CMOPTUBHOIO KOHTEHTY. 3axofbTe 1 AoyYanTeca:
www.youtube.com/@pfiffix7322

PFIFFIX oHnamH

3aBaakM LM cepTrdikoBaHUM Kypcam
TPVBanicTO AeCATb TUXKHIB AiTW rapaHTOBaHO
pobuTMYTb Ginblie Gi3NYHKX BNpaB yaoma
Ta BigKputoTb AnA cebe pagicTb CNopTy.

Lli oHnanH-Kypcy € 6e3KOLTOBHUMM ANA fiTel
BiKOM BiJ LWWeCTn JO ABaHAAUATY POKIB, AKi

MaloTb CTpaxyBaHHA mhplus. TyT Bu MoxeTe
3anpoCuTy KOAW JOCTYNY A/1A BaLLOi AUTUHM,
o6 BOHa MorJ1a oapasy po3noyaTu:
pfiffix-online@mhplus.de

MpodinakTnunum ornag U0

B pamkax nporpamu 3gopos'a,Starke Kids

by BKK” B MoxeTe oTprMaTy KOHCYNbTaLlito
negiatpa 3 HaNBaXXNUBILLIMX NUTaHb WOAO0
3[0POB'A BALLOT AUTUHMN Lie [0 il HAPOLKEHHA.
www.mhplus.de/starkekids

AvTAava KaHiKynAapHa nporpama ,Sturmfrei”
MpoTtarom 6aratofeHHUX KaHiKyn y BalLnX giten
6yne BgocTanb irop, possar i GisnyHKX BNpas.
Ha 100 % 6e3KOLITOBHO 3a YMOBU NOBHOI y4acTi.
[lonaTkoBa iHbopMaLlisi 33 afgpecoto:
www.mhplus.de/sturmfrei

bropikeT Ha BariTHiCcTb

Bu cami BupiwyeTe, AKi goaaTKoBi nocnyru
3 06CTEXXEHHS BU XOUeTe BMKOPUCTOBYBATH
nig yac BaritHocTi. Lle, Hanpuknag, TecT Ha
TOKCOMJIa3mo3 i e 6araTto iHWUX NoChyr:
www.mhplus.de/schwangerschaftsbudget

Hallo Baby

[nAa 3mMeHWweHHA pU3nKy nepegyacHMX Nosoris
niJ Yyac Baloi BariTHOCTI: Nporpama cnedianbHol
NPodiNaKkTUKM BKIIIOUAE 6E3KOLITOBHI
KOHCynbTaLii Ta NpoBeAeHHA aHani3is Ha
TOKCOMJ1a3MO03, CTPENTOKOK rpynu B Ta iHpekLwii.
www.mhplus.de/hallo-baby

JlakyBaHHS rfagKux noBepxoHb 3y6iB
AKLLLO BamM BCTAHOB/SATb HE3HIMHI GpeKeTu, Mu
CNAATUMO 3a NIaKyBaHHA rMagKuX NoBePXoHb —
80 60,00 eBpO Ha 0aunH KaneHgapHum pik. Le
CTOCYETbCA BCiX 3aCTpaxoBaHUX ocib Bikom o
17 pokis. www.mhplus.de/
glattflaechenversiegelung

BlopxeT Ha OPTOROHTIIO

B Ta Balla AuTUHa oTpUMyBaTMETE JOMOMOTY
Ha OPTOAOHTUYHI NpoLeaypu — Un TO
BUCOKOAKICHI OpeKeTn Ta cKobu, un To GiKCoBaHi
peTenHepun ANA HUXKHbOI LWenenmu.

Mw Bigwkogyemo Bam go 150,00 eBpo Ha
NiKyBaHHA B OPTOAOHTA ANA KOXXHOT AUTMHN.
www.mhplus.de/kfo-budget
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NpueaHatuca pa.mhplus
Ay»xe npocro. -



I1Pueaﬂai"““”“|

3anoBHITb 3aABKY Ha NPUEQHAHHA.
TpaHcpepT opraHisyemo mu.
€ 3 MOXNNBOCTI: 3aNOBHUTY OHNANH
-3aaBKy [_la6o gopani dopmuns
Ta HagicnaT Ham nowTor~]a60[ O]
3aBaHTaXXutum pororpadii d)opMCC[*\D
y aoaatky www.mhplus.de/mhplus-app.

Ana otpMmaHHA Me[NYHOI KapTKN
mhplus|=[1
B MOXeTe WWBNAKO, 3PYYHO Ta

6e3KOLWTOBHO BUBaHTaXXNTn unppose
¢oto CC]*\D Ha canTti www.mhplus.de/
foto-hochladen.Ana uboro B moxere
CKOPUCTAaTUCA TaKOXK HALUMM AO[ATKOM
mhplus. Mu cTBopnmo Baluy eNeKTPOHHY
MeANYHY KapTKy Akomora wsuawe.\)
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Q 3aenou 0o eawux nocnyz, 07141 9790-0 = info@mhplus.de
{F" facebook.com/mhplus (0) instagram.com/deine_mhplus
O CepeicHuii 90damok mhplus Q www.mhplus.de

Lia 6poluypa MiCTUTL OrIAA NOCAYT, AOCTYMHUX CTaHOM Ha AaTy ApyKy 10/2025. 3BepHiTb yBary: 3aKOH i CTaTyT MOXYTb 3MIHUTICA. 3aBX/AV Ai€ MOTOYHa Bepcia. MpumiTKa: ANnA 3pYYHOCTI YNTaHHA aBTOPW BiAMOBUNCA Bif
0/IHOYaCHOTO BUKOPVCTaHHA B TEKCTi MOBHIX $OPM HOMOBIYOrO, XXIHOUOTO Ta pi3HOpiAHOrO (4/x/c) popie. CkopoyeHa popMa BUKNay TEKCTY HaBefieHa BUKITIOYHO 3 peAaKLiiHiX MipKyBaHb i He nepebayae XXoHWX CyKeHb.

Bunyck 01.01.2026



